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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E5_90_91_E

6_9B_B4_E9_AB_98_E7_c67_158706.htm 几乎每个英语学习者

都想说出一口漂亮的美国音或英国音，只怪自己土生土长，

由于汉语的四个rigid音调再加上各地不同的dialect的干扰，使

得发标准音的难度大大增加了。可以说，发音的规范与否，

很大程度上会影响交际的效果。尤其是对于从事英语口译职

业的人来说，好的发音能使 interpreter和listener的距离拉近。

好象除了加强模仿和细心总结外，就没有别的方法了。 我觉

得李阳倡导的crazy English中的“三最”发音方法很有见地，

长期如此训练能收到很好的效果。其实模仿也有很大的学问

。我觉得很多英语句子都需要“一气呵成”的，也就是不妨

锻炼你的肺活量，尽量在说中等长度英语句子时不要换气，

这样能很好地控制语音的起伏。要尽量揣摩英美人士说话时

用感情带动语调的特点。注意句子中失去爆破，吞音和连音

的特点。其实很多人说英语是美语和英语混杂，美语以casual

著称，英语以严谨和明快的节奏感闻名。所谓的mid-Atlantic

English就是能在不同的交际场合灵活地运用美音和英音。没

人强求你一定要说美语还是英语，但在尽可能的情况下能始

终坚持一种标准最好。当然， foreigners能明白不同的发音，

就象我们能听懂老外说的奇怪的普通话一样。典型的美音喜

欢卷舌发[r]音，还有hot中的o发[]等。我刚学美音时

对encourage中ou发音觉得很奇怪（你发现了吗？），现在是

习惯了。总之是要牢记一些不同的发音特点，还有就是大胆

地说出口，不要觉得别人和你发音不同就不敢坚持自己正确



的发音。多听听老外的发音是很有好处的，他们说的就是标

准，当然，他们也许也会有地方音的。 听磁带是很好的选择

，多模仿。其实有人就是急于说得溜，对语音也不太讲究了

，可是磨刀不误砍柴功，语音地道，会给你带来莫大的好处

。 谈到模仿，李阳听烂了好几盘磁带，你有没有？ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


