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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E5_90_91_E

6_9B_B4_E9_AB_98_E7_c67_158708.htm 阅读也是让我操心最

多的技能之一。 一开始，词汇量不够，读起文章来总是磕磕

碰碰。关键词不懂，凭你猜功再怎么好也白搭！好么，我就

背单词，再阅读起来就好多了。记得最痛苦的经历是外教让

我们读尼采的The Birth of Tragedy.好家伙，晦涩难懂的美学文

章，又是英文，什么酒神啊，太阳神啊，很多同学都看不下

去，我是硬着头皮，心里想着 “面包会有的，房子会有的，

￥￥会有的。。。”（什么和什么啊？！）查着字典啃了下

来。读后的感觉啊，象是脑子里叫人灌了稀饭，玄而又玄，

稀里糊涂的（说全是水么，不对，还有米；说全是米么，哪

来这么多的水？！）反正是似懂非懂的，这才明白阅读的“

难”！一般的文章，在词汇量达到1万时，已经是轻而易 “

读”了。 阅读没有什么诀窍，就是先过单词关，再涉猎广泛

的材料，不要一味地读自己喜欢的东西，你不妨也去读读尼

采的文章（最好是睡不着觉时读，呵呵）。 强烈推荐华东师

范大学出版社出版的《英国文化选本》和《美国文化选本》

（杨自伍主编），有不少大家的作品，我打算全背下来（不

知是不是痴人说梦），其中的议论很经典（写作时抄它几句

，呵呵）。为了准备考研和专八的阅读，我做了一个月

的GRE阅读理解，那本书上说1.3分钟一道题，那就做喽，错

误率总很高。可是时间长了，错误就少了，很高兴速度有了

保证，每次都能按时finish（比如，不论篇幅大小，共有20道

阅读问题，就是20Ⅹ1.3=26分钟！）有种要飞的感觉。因此，



速度的提高是强化出来的，不逼自己，别想速度能上一个台

阶。当然，要保证质量。平时有空就读读英语，看看英文，

临考时就能省下可观的时间用于理解。要是考试时还在研究

这个定语从句，那个独立主格的，速度能快么！ 想起当初考

研时必须100分钟出头做完80道阅读问题就后怕，大部分比八

级的题还难，现在叫我再做肯定不行了，这说明了一个道理

，就是英语真的要天天看，不看会生疏的。很多东西要是读

了不理解，是对“英语”还不够熟，让你多看几遍就能做对

，是不是？问问自己花在“读”的时间有多少。我曾经花了

不知多少个“3小时”读枯燥的文学评论（是英文的哦！）你
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