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E8_81_8C_E8_80_83_E7_c67_158736.htm 在职自考难 因为是在

职考生，平时总有许多干不完的工作和接待，上班时间根本

无法进行自学，下班了有时也有很多应酬交往，心思很难静

下来去读书，如果你是一位工作上求上进、业务出色、担任

骨干角色的在职者，这种困难是非常明显的。正因为如此，

许许多多的在职考生不得不半途而废。我也因此而中断了近

两年时间。后来，当我重新捡起书本的时候，我便刻意去摸

索完善一套适合自己的学习突破法。 经过多次实战检验，感

觉还是挺有效的。简单介绍一下，供大家参考吧。 一定要准

备好一本好的辅导书 首先，报名时除了教材之外，必须准备

一本较好的辅导书。我以前选用天一的，后来感觉天一的题

量太大，根本没法看下去。当然如果大家有恒心，把那里面

的题目都过一遍，及格应该没什么问题（天一现在好像改版

了）。现在一般选用从自考办买的那种北京理工出版的辅导

书。也有选用北大燕园的（的确很不错）。有了教材和辅导

这两样东西，你的心里可以稍安稳一下了。平时想干什么该

干什么就干什么，切不可因为自考让自己在领导、同事面前

混得没有一点自信和尊严，甚至把目前手上的饭碗给弄丢了

！ 平时还是翻翻好 第二步，考前一个月以前，这是你的自由

时间，但也不应该忘记了自考这回事。我的做法是把书放在

住处显眼醒目的位置，有事没事时把书拿出翻翻（比如上厕

所时）。这段时间我对自己的要求仅仅是了解和记住书的大

致内容和框架结构，掌握书本知识内在的条理性。不必细看



记知识点。 量力而行，莫贪多求快 第三步要看你考几门来定

了。报的门数多，准备的时间当然也要多。如果你的工作确

实很忙，我建议你一次考两门最好。如果你觉得自己本事比

较大，也可以报三门、四门的。不过我觉得我的方法对报四

门的好像意义不大。要集中一月来看书对许多在职者来说是

难以做到的，而且因知识点太多，短时期内突破压力大，效

果差。我用此法也仅仅两次通过了三门。如果只报两门，按

我说的做是比较轻松的。 以报两门为例，考前15天进入冲刺

突破状态，这段时间尽量让自己的工作在八小时内完成，并

减少应酬。当然我这人一直以工作为重，并不主张因为自考

而让工作敷衍了事。我觉得这是一种职业道德和责任心的体

现。 制订并认真实施日计划 按5至6天看完一本书的进度，将

教材分为5至6等份，一般教材只有300页至400页。 每天从晚

上7：00开始看书（不用担心没看新闻，上班时网上什么都有

），凌晨1：00准时休息。 （记住：这是最考验你的意志和毅

力的时候！！为了安静，我每天晚上关掉手机，孤身一人呆

在办公室内看书。如果你觉得苦，你就想想通过后的快乐和

低学历给你更多的痛，如果你觉得困，就泡杯浓茶或冲杯速

融咖啡什么的，如果你正在恋爱，那就在这段时间内故意疏

远与另一位的关系，让自己处于一种悲愤之中效果会更好。

哈哈）这样每天有近六个小时学习，阅读教材80至100页教材

大约需要4小时。每看完一个章节便对照辅导做习题，强化记

忆理解。根据做习题的情况对看教材中漏掉的考点再补一遍

。完成了一天的目标，坚决休息。这样坚持几天，你会有一

种越来越强的成就感。 要用找考点的思维看书 看教材时有一

个技巧，就是要用寻找考点的眼光和思维去看书，什么地方



可能会出题，可以出什么题，在考试时一定要非常注意。这

有一点急功近利，有很强的应试倾向，但没办法，谁教你时

间如此有限呢。 花了十天左右，两本书就可以大致看完，并

且大量的知识点都是很新的记忆（这对应考太重要了）。最

后还预留2天左右的时间，对教材从整体上温习一遍，做一两

套模拟题。还有很重要的一点就是学会自己猜重点！！ 考前

一晚，睡觉时可以回顾一下明天考试的课程内容，强化一下

。考前几个小时，就别看书了，这个时候关键是要有自信，

有时会看得越多忘得越多。除了笔和证件，什么教材、辅导

、小抄都别带，潇潇洒洒进考场，坚信你一定成功！！ 最后

用一句歌词来与大家共勉吧：不经历风雨，怎能见彩虹？没

有人能随随便便成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


