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午11点，我考完了《婚姻家庭法（一）》，可以说是以尽于

完美的答案完成了我的答卷，除了一题单项和一项多项选择

题外，我想这次又上90分，我最后一科就这样以完美的结果

考完了。而真让我没想到的是，我的自学考试就这样结束了

。以一次完美的考试而结束。 一种兴奋的情感游遍全身，我

终于考完了，以平均74分的成绩申请毕业证和法学学士学位

已足足够了。 而为最后一科的考试我是多么的努力！而这艰

辛的过程现在已不重要了，重要是我现在全过了，而为什么

我这么自信这一科我一定能过呢？ 我已把整本书都给背了下

来！ 这要怎样的努力呢？ 我用我的五遍学习法，真正的完成

了这一任务。 我的五遍学习法是取得高分的方法，如果你只

想60过关，用前三遍方法就行了，但要在看书时多加强记忆

。有时我也是用前三遍方法过关的，但成绩不高，用五遍学

习法考的科目我一般在80分以上，我一共有7 科80分以上，3 

科90分以上。其他因时间不够而用三遍学习法复习的，成绩

都在60-74 分之间。我没有一科是重考的，都是一次过关。三

次是一次过三科或四科，我的具体经历有兴趣可读一下我在

本专栏发的《无人喝彩，但要自己精彩》一文。 五遍学习法

如下： 第一遍看课本，只了解大概情况，不要过多恋战，不

要贪恋阅读的快乐。 第二遍看辅导书（习题部分）或习题，

辅导书（习题部分）或者习题一般根据考试大纲中的要求，

对课本中的重点和要点进行设计的。通过看习题可了解出题



方式和考试的主要内容和有哪些知识考点（要找一本较好的

辅导，最后这次我是向365 网站邮购的，不错），因为我们是

应试型考试，所以一定要在第二遍看习题，了解课本是重要

的，但了解要考什么是不是更重要？所以要看习题也是重点

之一（第二重点当然是看书了），所以在第一遍看书时，你

不要花时间去背，只要先理解课本内容就行了，因为你背了

也不一定是要考的内容，在第二遍看习题时，你只以理解为

主，不要使劲去背，因你对课本还不是很熟，有些还不一定

理解，所以背起来不容易，第二遍看习题你只要看过理解就

行，能记则记，不能记就放一放，到第四遍时就会变得好记

了。 第三遍再看课本，这一遍很关键，因为在看的过程中，

你已了解了要考的重点和要点，所以要一边看一边记忆，并

把习题中看到的内容在书中适当的做一些标记，在看书时，

要对这些可能考的内容进行记忆。在记忆时，要从全书的框

架，从粗到细记忆。 第四遍再看习题，力争把习题的内容全

部记忆。因为通过前三遍的看书和记忆，你对整本书都较熟

了，在这一遍记忆时，你会发现全部记忆习题并不是难事了

。 第五遍，再看课本，但在看课本前，你先闭上眼睛，把整

本书的内容从头到尾回忆一遍，通过对整本书的回忆，你会

发现哪些内容还不是很熟的，然后在再看的过程中查漏补缺

，把不熟的和可能要考的内容全部记忆，通过这一遍，你对

整本书就可能是熟透了，不管考哪里，你都能回答，考试就

一定可以得高分了。 有人一定会说这是最笨的方法，我也认

同这一观点，但两点之间，不一定是直线最近，只要是能通

过考试的方法，只要是适合自己的，都可拿来一用。 不要认

为看一遍书，做一遍习题就能过关，那只是运气好而已。自



考关键还是靠有时间，靠努力。 二年内我完成了20科自考法

本科目和2 科申请学位的科目考试。论文答辨也在10月30目过

关的。 现在就等成绩公布后申请毕业和申请学位了，这是一

件多么令人兴奋的事。 下一步，我就要准备司法考试了，那

是比自考更难的考试，但我有这二年的自考经历，我不会害

怕其他什么困难的。只要有计划，有信心，坚持到底，就一

定能实现心中的目标。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


