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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E3_80_8A_

E8_87_AA_E8_80_83_E4_c67_158788.htm 好的学习方法，可以

提高学习效率，可以加深对知识的掌握程度，更可以提高考

试成绩(这是最重要的)，从而使我们的学习事半功倍，也树

立了对学习的自信心。由此可见学习方法的重要性。 好的学

习方法，固然很重要，但是不是"好的学习方法"对每个自考

生来说都能称之为“好”？笔者不敢这么说。 好的学习方法

，通常是由在学习上比较成功的人总结出来的，他所总结的

东西更多的代表他自己的学习特点，不可能100%的适应所有

人。 所以说，对于学习方法，我们一定要有选择，有借鉴。

也就是说，要选择适宜自己的学习方法。 事实上做到这一点

，并不很容易。我们从小学、初中、高中，甚至到了大学，

我们一直在走"学习方法群体化"的路。可能大家都有这方面

的经验，老师找个学习好的同学介绍一下学习方法，然后大

家都要跟着学，尤其是小学生和初中生，更是如此。我很纳

闷，如果说学生年龄小，没有选择学习方法的权利，难道老

师就可以将某个人的学习方法强压在大多数学生的身上吗？

我们从小受到的基础教育都是这样，你是，我是，大家都是

。我没有资格批评传统的"学习方法群体化"，但我想说："群

体化"实在是不怎么高明，它让我们做了这么多年"听话的好

孩子"，以至于我们都缺乏自己最个性化的东西。 今天，这种

局面不能在持续下去了，尤其是我们自考生。自考生的学习

环境、学习条件本来就多种多样，若是再走“学习方法群体

化”的路，那会是什么样的呢？ 所以，《自考不难》提出“



学习方法个性化”。 所谓"学习方法个性化"，是建立在基本

学习方法之上的更适合自己学习特点的方法。像什么课前预

习、课后复习等等的基本学习方法我们不必再说，我们主要

讨论的是更接近于人性化、理性化的学习方法。我们首先要

从自己出发，看看自己是什么性格特点和学习特点，这样我

们就不至于照搬别人的方法，而是借鉴别人的方法，久而久

之，我们甚至可以总结出自己的学习方法供别人借鉴。这才

是真正的学习，是交流的学习，是开放的学习。 如果你把别

人的不适合自己的学习方法硬背在自己身上，好像一个大包

袱，你说你累不累？这样怎么能学好呢？ “个性化”，不仅

体现在学习方面，其他诸多领域都需要发挥我们的“个性”

。我们学习自考采用“个性化”，实际上也锻炼了我们的“

个性化”。在未来的社会竞争中，做到"别人可以的我也可以

，别人不可以的我还是可以"，就是“个性化”的最好体现和

发挥。我们自考生一定要把“个性化”发挥的淋漓尽致！(大

家注意，我说的这个“个性”褒义的，不是指的“任性”或

“拽”等等反面事例) 回到开头，到底什么是“好的学习方法

”？其实就一句话：适合自己特点的学习方法就是好的学习

方法！不适合自己的就不是好方法！ 希望所有自考生都拥有

自己一套好的学习方法！ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


