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到一位才参加自考的朋友，她很认真的拿着一本邓小平理论

概论的辅导在读，我走过去与她交谈后知道了她是第一次参

加自考，在学习上不知道应该怎么作？特别是考前的准备，

以前很多朋友也给我讲过这个问题，一到考试前很迷茫，下

来针对她的情况谈谈考前准备： 1. 作模拟题的问题：因为要

考试了，很多朋友都作模拟题，在作的过程中会感觉到好多

都不会，于是就慌了，肯定自己考不过，失去了信心， 这样

不是对的，因为模拟题的面很广，所以作的过程中肯定会有

很多不会，我每次作完一遍后，会总结一下哪里作错了，过

一个小时后会再作一遍，这样反复的作，直到最后完全正确

，因为只有十套题，作起来不会发太多的时间，一般三天就

作完了； 2. 看书的问题：越到考试前，看书越有一种着急的

感觉，越看越觉得自己不会的多，越看越觉得要考不过了，

这是一种正常心理，我也时常的有过，每到这时，我总会放

松自己，或出来走走，或大声唱唱，或找朋友聊聊，都可以

，只要放松就行了，然后回来把书里的第一章节的大题和重

点都仔细的看过，把辅导上的选择背过，这样就感觉很有信

心了，如果平时看书看的少，这时也不要急，自己总结出重

点来，努力的背过，如何记忆，我已经写过一篇这方面的文

章了，大家可以看一看； 3. 紧张的问题：考试前每个人都会

紧张，这也同样很正常，但是如果紧张的过了，把学习过的

知识全忘了，可就会大大的影响考试的成绩了，所以建议作



模拟题的时候，就只当是在考场，看着时间，按考试的正规

方法把考场，考地，考号都填好，这样在考试的时候就会轻

松很多，不紧张了考试成绩自然会好很多；还有一个，就是

不要太在意考试了，在心里告诉自己一个道理：无论考的怎

么样，天都不会塌下来的。 4. 信息的问题：这位朋友就是因

为信息不灵，所以拿的辅导书还是02年以前的，连十六大的

内容都没有，那不是把十分就白白的丢掉了吗？所以考前的

信息还是要灵通一些，辅导书要最新的才行； 5. 考前一天晚

上的问题：这一天的晚上自考朋友们都在作什么呢？有睡觉

的，有看书的，有交流的，有作条子的，什么都有，那么正

确的应该是什么呢？我对于这个晚上是最为重视的，因为这

个晚上看的知识第二天考试很不容易忘记，也最为有用， 我

每到这个晚上，都会在睡觉前把知识点看一遍，用手写一遍

，然后安心的睡觉，第二天早上，大家都在睡的时候，大概

四、五点左右，我会悄悄的起来，把知识点再完整的过一遍

，特别是自己认为要考的重点，于是在考试中就变得特别的
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