
网友泡菜自考心得分享学习总结篇 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E7_BD_91_

E5_8F_8B_E6_B3_A1_E8_c67_158852.htm 先自我介绍一下，我

原是天津协和学院的一名学生，专业401 （计算机技术及应用

），现在专科已结束，准备在天津大学电电子信息工程学院

接软件工程的本科。 我原是某合资企业的一名职员，月薪2k

，但是我感觉在这里没有发展的空间，一切都是程序化的执

行过程，因此我选择了自考。这是我上自考的直接原因。 好

啦，闲言少叙，下面开始。 在上自考以前对自考还是一知半

解，现在经过两年艰苦的学习，我取得了一点经验。现在也

算对自己的一种回顾吧 首先介绍一下，由于自学考试是一次

性终结考试，它不像普通高校开展教学双边活动，经过平时

考试、期中考试、作业、学期考试等多次考核来评定学生成

绩，因此，能否顺利通过课程的一次性考试，对于我们而言

，其重要性是不言而喻的。 对于我本身来说，因为是技校毕

业所以基础很差，因此总结了主要是一下三点：（以下针对

全日制同学） 1.总结归纳一个适合自己性格以及思维类型的

学习方法。 每个人都有自己的实际情况，对于我们每一个自

考的同学来说，从长远的角度和宏观的角度，这都是一个不

断促进，不断积累总结的过程，而且对于以后无论学习何种

新东西，我想都是有效的。 以下是适合我的两点学习方法：

a.上课理解的进行听讲（这里包括自己不感兴趣的课程）。

其重点是“理解”二字，根据大岗的要求将书里的脉络搞清

，就像学习针灸一样，首先要搞清身体的脉络，理解书里的

层次关系，明白这个知识点，书里分几步讲清先讲什么后讲



什么，为什么这样讲。 b.上课前预习，课后及时做作业，尽

量多的做。将所学的知识和实践尽量的联系在一起同时敢于

对课本说不，邓小平说过：“实践是检验真理的唯一标准”

。我想你找到的错误，你会铭记的。 我想经过以上的几个方

法，考前再有针对性的练习一下⋯⋯嘿嘿到时考场就可以轻

松了。唉，说到有针对性，我就引出第二点了。 在每次自学

考试成绩公布的时候，总有许多同学因几分之差，甚至一分

之差而失败，所以，自学同学应掌握应试技巧，在考试过程

中尽量避免“几分之差”的现象发生，努力提高考试成功率

。（我就有两个58分） 2.对考试命题及其出题思路的把握。

a.据我了解，每年考试的出题都是延续的，只要课本没有重

大调整，基本可以参照去年的试卷进行复习，找出重点知识

点，运用上面的方法，复习多做相关的题型（比如高数，微

机原理等等就是这个规律，年年重点没有大的偏移） b.仔细

的发现并分析每一个和你考试的消息，（它可能来自网站，

同学）说不定你会有收获哦！ 3.对于自己心理素质的培养 a.

增强自信。千千万万同学都考过了我为什么不行。我们在进

入考场之前，多想一些有把握获取好成绩的条件，如“我们

已经有针对性和系统地复习了”，“考试就像平时测验，无

非在这里多做几道题而已”， b.松弛肌肉，缓和紧张的心理

状态，考试时的紧张和焦虑与个体肌肉的紧张有关，学会松

弛肌肉是控制焦虑和减轻紧张，避免怯场的有效措施。因此

，考试时，坐姿要放松，一旦双手发生颤抖或有紧张情绪，

可迅速拉紧所有的肌肉，然后立即解除紧张，也可马上做深

呼吸，反复两三次，这时全身肌肉必会放松，就可避免生理

、心理紧张加剧而引起的恶性循环。 c.只有一句话，考试中



一定要“冷静”。 以上就是我全日制学习两年以来的一点想

法和感想，其中多有自我的纰漏，不过没有未发现的错误而

没改正的。有引用部分我觉得可以表达我的想法而且文采较

好我就采用了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


