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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E9_AB_98_

E7_AD_89_E8_87_AA_E5_c67_158934.htm 今天终于结束了自

学考，全身疲惫．昨天的预防护理是肯定没戏了，拿到考卷

的第一眼就傻掉了，前面的几道选择题都是没把握的．只怪

自己太相信什么参考书之类的．没把时间放在吃透书上了．

不过现在的考试真得没劲，没什么重点，都把一本书全背了

，才有把握．还好今天的社区护理我吸取了昨天的教训，把

时间放在看书上．总得来说，及格应该是没问题的．总结下

来自学考试经验：1、教科书要多看、看透，每个角落不遗漏

；2、以理解为主，背书为辅，理解书上的每一句话；3、不

要过于依赖参考书，前一年的考卷可以借鉴，出过的题，可

以不用去背了。4、以前北大燕京的试卷大题目还能在试卷上

出一两道，现在是越来越少。所以考前一定不能把重点放在

看试卷上，而应该放在看书上。5、在平时复习的基础上，临

时抱佛脚是绝对有用的。在考前的晚上及考试前一两个小时

内再把书仔细从头看一遍，不分重点。6、自学考试时间绝对

充足，所以考试的时候绝对有足够的时间让你发挥。碰到陌

生的，不会做的，决不要留空白。凭着脑子里的一点记忆，

可以自由发挥，把自己的理解的写出来，尽量多写。7、做完

后不要忘记再检查一遍，一定要仔细，选择题没有绝对把握
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