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成为激励我前进的巨大动力。确实，困难往往是人成长的关

节点，闯过去，就可能别开洞天；退缩了，人的精神生命就

会停止生长。因此，我更加自觉地踏步向前，终于度过了前

进道路上一个又一个难关，靠自学学完了一门又一门文理科

骨干课程。 我叫侯晶晶，是南京师范大学教育科学学院的一

名党员教师。我的成长道路在我童年时出现了一个急转弯

。10岁那年，我以优异成绩考入县中，几个月后，由于被误

诊，我欢蹦乱跳的双腿从此瘫痪，连最基本的生活自理能力

都丧失殆尽。很长一段时间，我看不出这样的生命继续存在

的意义和必要。 在最绝望的日子里，爸爸妈妈带着我四处求

医，从不在我面前叹息流泪，每次谈心总是鼓励我千万不能

放弃希望。他们经常给我借来一些优秀的文学作品如《红岩

》、《小英雄雨来》等书，我靠着床头反复阅读，从英雄人

物的身上反复汲取精神力量。 英雄人物的革命乐观主义精神

和大无畏气概深深地震撼着我，终于使我重新树立了生活的

信心。成长的道路是多样的，我决定不再被动等待治愈后返

校读书，痛下决心开始自学。那一年，我13岁。我强烈地渴

望通过不懈的努力改变命运，绝不能成为家庭的负担、社会

的拖累。 自学之初，等待我的是身体上和学习上的双重考验

。极度虚弱的体质、无法坐立的苦恼、腰背的剧痛、夏天的

褥疮、冬天的烫伤⋯⋯所有这些身体上的磨难给我带来的还

主要是皮肉之苦，学习上的困难和挫折则经常使我心绪不宁



、寝食难安。 刚开始自学，形形色色的难点就扑面而来。我

焦虑、自卑，但是没有止步不前。在大量的体能锻炼之余，

每天坚持学两三个小时，后来达到六个小时。学习的时间短

缺，而自学的难度巨大，问题越积越多，简直让我感到难以

为继了。这时，英雄人物的不屈斗志再一次成为激励我前进

的巨大动力。确实，困难往往是人成长的关节点，闯过去，

就可能别开洞天；退缩了，人的精神生命就会停止生长。从

此，我更加自觉地静心踏实向前，终于度过了前进道路上一

个又一个难关，自学了中学的文理科骨干课程。 虽然我不能

参加正规高考，但是社会没有抛弃我，没有围墙的大学向我

敞开着大门。在几种开放式大学中，我选择了难度最大的自

学考试。由于家住四楼，行动不便，我无法参加外面的辅导

班，只能完全靠自学，种种挑战可想而知。考试前一天晚上

，我开始禁水，控制饮食，许多的忧虑轮番困扰着我，使我

无法入睡。我第一次自考，六年中也几乎是第一次出门，获

得了全市第一名，极大地鼓舞了我的士气。自考打开了我与

外界交流的渠道，也使我逐渐跳出小我的樊篱，开始思索人

生与社会。三年多的时间，我以优秀的成绩通过了自考大专

和本科的学业。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


