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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E8_87_AA_

E5_AD_A6_E8_80_83_E8_c67_159031.htm 第1步，粗看 买好教

材后，先细看目录，分析各章节之间是什么联系，是总分总

，还是总分分。目录如同骨架，先看清看全它，判别它是青

蛙，还是恐龙。接着按章节翻看，弄清难易点各在何处，其

大致比例如何。容易的，理解就行了；难的，先放一下，下

一轮再看。 粗翻过程约40分钟，应略知这骨架哪儿是长耳朵

的，哪儿是长尾巴的。 第2步，精看 粗看过后，大致印象有

了，该精看了。从头到尾，一字不漏地看完。关键地方作标

记，不懂的地方再放一下（注意：特指无承上启下作用的内

容。若是无此内容就看不懂下问的，就必须硬着头皮去看）

。精看好比把血肉填到骨架上。针对自考的特点，我一般不

看大纲，因为我整本书都看了，把大纲的内容圈在了“缸”

里考试不就是缸里捞鱼捉虾吗。时间太紧时，我才看大纲挑

重点。 第3步，笔看 精看后就要笔看，还是地毯式的轰炸。

把该背该记的全部划下来，不理解的努力理解，该计算的赶

紧掌握，并适当做点往年试卷。这时候脑子对整本书的脉络

应当非常了解了，只是东西记不全罢了，这不着急，有时间

背的。这一阶段好比把皮肤覆盖上，基本定下型来，只不过

皮肤不怎么光滑。 第4步，记看 笔看一两天后便是记看。不

必那么细的看了，赶紧记住那些有笔划的。到这一步，90%

以上的内容应该基本记住了。记看就是把皮肤化装好并披上

衣服快要“成仙”了。 第5步，挑看 考试前一两天进行挑看

。挑一些非常重要的东西（如何判别，一靠大纲，二靠往年



试卷，三靠感觉）牢记，牢记，再牢记。这时看书已经到“

越看越薄”的境界了，也就是给衣服系好了纽扣恭喜你，你

肯定及格了，如果还想考得更好，请看下一步。第6步，乱看

。 利用考试前40分钟时间把整本书再过滤一遍，记不熟的内

容再加深印象。这一步就是穿好衣服上“战场”准备凯旋，

请朋友吃饭吧。 方法有了，还缺什么呢？手要常翻，眼要常

看，脑要常想，心要常记不可不要哦。 再有补充一点的就是

说，我个人认为多做些模拟试题还是有帮助的，虽然考试的

试题我们不一定押得住，但是多做些题，就算考试的时候你

没做过这到题，但凭你平时的积累，也一定会写出内容的。 

最后就是答题的时候，字迹一定要工整，主观题要有逻辑，

卷面要整洁。其时很多阅卷老师很多都不看你答的是什么内

容，因为要判的卷纸实在太多了。这个时候，卷面的分数和

判卷老师对你的印象分就很重要了。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


