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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E5_88_86_E4_c67_159032.htm 上周末去福州参加了

自考英语专业的口语听力考试，一些经历和心得与大家分享

，希望对后来者有点帮助。 福建省的口语听力考试一般在每

年的12月报名，次年的3月份到福州的福建师范大学参加考试

，具体的情况可以查看自考办《报考简章》的实践课程考试

安排。 (by rayman, Mar 2006) 我以今年（2006年）的情况具体

说一下： 考前： 2005年12月中旬把报名费通过邮政汇款到福

建师范大学继续教育学院，并在附言栏中注明姓名、准考证

号、专/本、报考科目，每门80元，记得保留汇款底单； 考试

的前一天（3月10日/星期五）到福建师范大学继续教育学院

领取“考号通知单”（地点：面对师大的正门/上三路8号，

沿着上三路向右手方向走100米左右即到，门口有继续教育学

院的招牌；不用进入师大的正门），记得携带汇款底单，以

便在情况有出入时与他们核对；领到考号通知单后，核对一

下信息是否正确，注意一下考试时间，一般情况下，口语听

力两科都报的同学是安排在星期六（3月11日）上午考试，只

报一科的就安排在下午考； 听力： 听力考试前，先到文科楼

的指定候考室等待，工作人员点名后，由他们带领考生到外

国语学院语音室进行考试； 考试题型有：单选、正误判断、

填空、听写，题目来自于教材、VOA新闻（慢速、标准均有

），听说还有托福考试的题，我不太确定； 语速有很快的，

也有较慢的；我印象中，VOA慢速英语最慢，发音清晰，容

易听懂；教材录音较快，但音质不好，听不太清楚；VOA标



准语速的最快了，但是音质比教材好，如果集中精力仔细听

，应该可以听明白； 选择题和正误判断题只念一遍，填空念

两遍，听写重复四遍，其中第一、四遍是整篇文章念到完，

没有暂停，第二、三遍是一句话重复两次，句与句之间有暂

停几秒钟，这时候要赶紧写，第四遍再核对；如果有可能，

在考卷发下来后、开考之前，赶紧浏览一下题目，这样有助

于听懂考试录音； 听同学说今年的听写来自于教材，但是俺

书没听完，不知是哪一篇，而且语速较快，没写全，很担心

能不能过。听说去年的听写题是VOA慢速英语，语速会慢一

点； 一定要把答案直接填在答题纸上，千万不要先写在考卷

上；因为考试的录音一放完就收考卷了，没时间抄； 多准备

几把笔，听力考试过程中争分夺秒，时间挺紧张的，如果笔

出了问题，录音不会停下来等你，恐怕就要错过一些题目了

； 考试时间不长，大概30到40分钟左右； 口语： 口语考试也

是在文科楼候考室等待，工作人员点到名字后，就到指定位

置（一般是在教室外的走廊）检查证件，然后领取考题，给

几分钟阅读、准备；考室就在隔壁教室，两位考官，一位与

考生交流，另一位打分；两张课桌拼在一起，考生和老师面

对面坐着，考生的位置上放着刚刚的考题，供考生查看； 这

次的考题是口语教材上的一篇课文，第35课Musical Half-Notes

，听说前年（2004年）也是考这篇文章；考试的形式有朗读

、复述、提问，总的来说，不难； 进入考室前，稳定一下情

绪，尽量放松、微笑，情绪是会互相传染的，自己保持阳光

，老师心情也愉快，这样可以与老师保持有效沟通，得分才

有保证；朗读或回答问题时声音清晰，偶尔犯些语法、时态

错误也不用紧张，继续说下去就是； 考试很快就完事了，朗



读、复述，加上4、5个提问，一般在3分钟之内可以结束
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