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E6_97_A0_E5_8A_9B_E5_c67_159036.htm 那是2003年四月，陈

敬自强不息克服疾病困扰，参加自考的事迹见报，这位从小

患肌无力，几乎不能握手抬臂，不能自己翻身的女孩，靠着

常人难以想象的毅力，躺在沙发上坚 持自考，她的事迹感动

了许多人。一天，陈敬接到一位陌生阿姨的电话，她说：“

孩子，你真不容易，我想帮你。”这位女士通过西城区自考

办马主任联系到了陈敬。陈敬行动不便，完全靠自己一点一

点钻研学习，这位热心人就想对她的学习提供些帮助。 几天

后，该女士如约到陈敬家楼下，从陈敬母亲手中拿过教材，

在上面勾画重点和难点。她告诉陈母，学习要讲方法，这样

会事半功倍，勾画出的内容要着重学习，其余部分了解。这

对陈敬的帮助太大了。她反复读勾画过的教材，找出了自己

学习的不足。她不肯透露自己的姓名，陈敬只能以“阿姨”

相称。此后，阿姨或通过陈母，或打电话与陈敬交流学习心

得。 心理学专业的名词理论性强，难以理解，这时，阿姨会

把自己的理解讲给陈敬。陈敬第一次考大学语文（专）没过

，阿姨详细了解答题情况后说，作文没写好。作文题是“路

在脚下”。陈敬写了自己克服病痛折磨，坚持求知的经历，

可她写得太平实了，有点流水账的味道，失分在所难免。 三

年来，有阿姨的热心帮助，陈敬顺利通过了四门课。随着一

些教材更新，阿姨不能再帮陈敬画知识点了，但她仍然不时

送上鼓励和祝福，每次考试结束后的周一，她都会打电话来

：“孩子，你考得怎么样啊？” 目前，陈敬已学完了大部分



心理学教材，还看了许多国外心理学书籍。她相信自己很快

能毕业。“考完专科，我想找个适合我身体的工作，我有心

理咨询师证书，想帮大家解决心理疑问。”陈敬说，她希望

自己能解开无助人的心结，鼓励大家笑容常开。 现在的陈敬

就是一个笑口常开的人，她感谢那些帮助她学习、考试的人

们，尤其是这位热心的阿姨。目前，陈家对这位热心人的情

况所知有限，陈母也只能通过模样猜出她大约50岁出头，家

住得很远。这位热心人始终不肯透露姓名和电话，但陈敬打

心眼儿里感激她：“阿姨，谢谢您！” 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


