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业后，2001年我到北大英语自考部参加自考专升本学习，经

过一年多的学习，顺利通过了专升本课程以及加考的水平英

语（一）、水平英语（二）和综合英语（二）课程。应该说

，对于比较难学的英语专业，我算是在比较短的时间内取得

了较好的成绩，这也许和我对考试的正确认识及学习方法有

关，在此与大家交流。 有人说，“优秀是一种习惯”，最终

的成功是依靠平时一点一滴的积累达到的，从量变上升到质

变，即所谓的平时有好的学习习惯，才会使我们最终取得好

的成绩。所以在平时的学习当中就要严格要求自己，力求扎

实的功底，为日后的考试做好准备。 习惯的养成还源自对自

考的正确认识。高等教育自学考试是高等教育中较为严格、

对考生要求较高的一种自学形式，要想通过考试，就要有较

强的自控力和坚持不懈的恒心。其中自控力是坚持不懈的保

证，没有较强的自控能力，基本的学习时间无法保证，知识

就无法及时巩固、吸收。由此，考生首先要端正学习态度，

明确学习目的，以此来约束自己，严格要求自己。 在此我就

谈谈我的学习习惯。 一、尽量做到课前预习，尤其是基础课

，如综英、高英、阅读，其他课程如公共课若时间不足，可

注意上课笔记。 二、坚听挺好每一堂课，知识的积累重在平

时的点点滴滴，虽然一些需要记忆的课程，临阵磨枪有一定

的作用，但基础课程仍在于平时的功夫，在于潜移默化，扎

扎实实，稳步提高。 三、及时的针对所学内容作总结、联系



。即对所学课程及时做一些针对性联系，以了解重点，从而

为将来总复习打基础。 四、考前要做的工作。大致读一遍课

文，然后有针对性的增加习题训练，起到查漏补缺的作用，

最后做一些模拟题型、模式。 五、在不面临国考压力时，也

不能松懈，而应主动培养自己的英语意识，多听英语广播、

音乐，以及多看英语方面的书籍与节目等，同时如有充裕时

间，可针对自身的弱点有选择的参加一些辅导班。 除了以上

这几点，我认为还需要时时保持一种紧张状态，即在规定课

程未全部达到要求之前，绝不能有所放松，从而争取最后的

胜利。 这是我的体会。我认为通过考试拿文凭不是我们唯一

的目的，更多的是为了获取真正的知识以及更好的掌握知识

，为我们将来的学习和事业打下坚实的基础。所以，在努力

通过考试的同时，也应注意培养自身的能力，包括运用知识

的能力，适应社会的能力等。在学习的过程中，注意磨砺自

己的意志，培养积极、向上、乐观的心理状态，从而迎接人

生中的每一次挑战和考验。 最后，我要说的是，既然大家选

择了这条学习道路，就应该有恒心、有耐心并且有信心，要

相信：付出的汗水中终将获得收获，这段经历将成为我们人

生中特有的宝贵的财富，也将成为教会我们懂得珍惜人生的

一次机会。 让我们共同努力，为最后的胜利而奋斗！ 100Test 
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