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E9_80_9F_E6_8F_90_E5_c67_159136.htm 1.学习英语或任何外

语的最基本的方法是什么或怎样才能高效率的学习英语？ 答

：是熟练或熟习。想想我们的母语，你就会明白，我们从小

并未特意学习却能进行自由的交流靠的就是不断的听别人说

和模仿而自然获得的一种技能。这种技能已经深深扎根于我

们的大脑之中，成为我们的天性。因此，对于母语，我们不

需太多的学习，不需刻意去听就能听的懂，不用分析就能明

白那些高难的句子，就是因为母语已经成为我们的一种习惯

，可以即听即懂，可以随意发挥，随心所欲。对于学习外语

也同样是这样，需要把陌生的单词片语和句型不断的熟悉和

熟练，使之成为我们的一种习惯，把她变成我们的第二天性

。这样你就可以比较自由的驾驭一门外语了。因此，重复重

复再重复，熟练熟练再熟练，是掌握一门外语的不二法门。

2.怎样或用什么方法才能最大程度的熟练或熟习英语？ 答：

这个问题可能因人而异。因为有人对听敏感一些，而有些人

则对阅读更感兴趣。就我的经验来看，多听可能是比较现实

的一种方法。因为说和写是一种对语言的再创造，是一种输

出。他们需要有大量的输入，即听和读来做为基础。而听可

以增加我们对语音的熟悉程度，增强语感，减少记忆的难度

。我们在学习母语时往往已知道一个词的发音和词义，而不

知如何拼写。学外语则不同，这三方面我们往往都不知道，

需要逐一记忆。这也是我们学习外语比学习母语困难的一大

原因。所以从听入手可以减少语音方面的记忆困难，集中精



力对付词义和拼写。另一方面随身听，MP3等也为随时听外

语提供了方便条件。平常可以进行泛听，有时间就要把泛听

中没听懂的逐一找出，进行必要的记忆。对于那些看文本认

识，却未听出的地方，就是你听力方面的薄弱环节，要定期

总结归纳吸取教训。看是由于自己发音不准，还是片语句型

不熟造成的。针对弱点要集中予以克服。 3.背诵对于学习英

语必要吗？ 答：很有必要。因为背诵是一种对语言最大的熟

练方式，只不过由于背诵往往是一种短期的，记忆时间稍长

就会忘记。虽然背过的内容我们可能忘记，但对英语的句型

和习惯用法则不会彻底忘记。通过背诵，会潜移默化的影响

我们对语言习惯的认同。只要时常对背过的文章听一听读一

读，把短期记忆转化成长期，记忆效果会更佳。 4.如何背诵

课文呢？ 答：一般宜分二步来进行。 首先，应对要背诵的材

料进行精听，可以一边听一边跟着念，直到不看书也能顺利

的跟读下来为止。这样可以最大限度的减少背诵的难度。具

体背时又分三种方法： 一、关键词提示背诵法：即把课文中

的关键词写下来做为提示进行背诵以减少背诵的难度。 二、

翻译背诵法：即先把课文翻译成汉语，再根据汉语倒议回英

语。这种方法对于理解英汉差异，自觉避免中国式英语以及

英汉互译能力都会有很大的帮助。三、关键句背诵法：即将

所学课文中的好的、漂亮的、难以掌握的句子予以摘录进行

背诵。这种方法可以最大的节省时间，高效的进行学习，是

时间紧张者学习英语的好方法。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


