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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E5_8F_82_E

5_8A_A0_E8_87_AA_E8_c67_159179.htm 当我刚接到这个“考

前一周”的题目时，我有些不知道该谈论什么。每次考试，

我都报5科以上，并且近乎全数通过，最难的离散数学也曾得

过93分。但这可不是考前一周突击来的。那考前一周能做什

么呢？ 我想，能给你增加10分以上的成绩。这不是我的危言

耸听，考前一周只要保持高效率，快速而有效地将知识复习

一遍，你的所得不只是10分。 这也是我考试能考好的秘诀，

最有效率地复习，把自己有所欠缺的知识，快速补充，最广

范围内地刷新知识，唤醒知识记忆。当然，这也是有前提条

件的，你必须有足够的知识准备。 离考试只有一周，大家都

很紧张，总复习时容易出现一个大毛病，对一个知识点不停

地背，不停地看，惟恐几天后自己会忘记了，结果一天下来

，复习内容不过一二章。我来告诉你一个事实，只要你背了

三遍，未来至少7天之内，仍会大概记得你看过的内容。 知

道了这一点，最有效的复习方法，就是按照教材后的大纲串

知识点，再次熟悉公式，熟悉知识点。这个时候仔细地翻书

是不可能了，时间太紧。当然如果你每次考试只报一两科，

重新翻书还是可以做到，但知识会很零碎，不利于强化记忆

。 我的做法是，按照大纲列出的知识点，回忆自己记得的答

案，如果想不起来，或觉得回答得不自信，就抓紧翻课本查

找，背诵两到四遍。然后再回到大纲，继续往下走。整个大

纲串下来，差不多正好是一天时间，从早上8点开始，到晚上

十点钟左右结束。 每个人都有自己的时间安排，我是考前一



周内每天集中看一门课程。这样做的好处是保持记忆的兴奋

状态，能一直按照该学科的思维走。每隔2个小时就换一门课

程的做法，在平时学习时有效，但在总复习时，却往往坏事

。 这种串大纲的方法，尤其适合文科课程，因为知识点比较

硬，不会有很多变通，大纲列的比较明确。 理科类的课程，

像高数和计算机的，适合对比大纲和公式，主要用公式来串

点，在背公式的时候，回忆公式的应用，并结合大纲，看大

纲列出的知识点关注哪些问题，该用哪些公式套用解决。 理

科类课程看大纲除了要解决名词解释等硬知识点，更主要地

是公式组合的理解和运用。我的建议是，最好在大概串过课

本一遍后，把教材上例题串一遍，不必要自己去埋头解，直

接看答案，理解其中的原因和好处。 这种做法的好处，是将

一本书看薄了，能够在最短的时间内解决知识上的不足。但

我觉得不太适合基础知识很差的学生，如果对课本不熟悉，

回去翻书的速度会很慢，6天的时间，很难把知识串起来。总

之一句话，这次错过了，那就下次好好努力吧！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


