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E8_80_83_E8_BF_87_E6_c67_159192.htm 当我从北京外国语大

学逸夫楼走出来时，无限感慨。我和众多考生一起参加了历

时六个半小时的自考英语本科论文答辩。回想起漫长的五年

自考路，虽然有辛酸有痛苦，但与大多数的自考生相比，我

觉得自己学得还算轻松。我认为参加自考努力是必须的，但

仅凭努力未必能通过，更重要的是学习方法。在此，我把多

年的学习经验与方法写出来与大家分享，希望能给已经报考

或将要报考自学考试英语专业的考生一点启发。 给一个学习

的理由 既然选择了英语本科，就要给自己一个学习英语专业

的理由。因为喜欢？为了将来能找个好工作？无论理由是什

么，只要能给自己找到一个支撑下去的理由就可以。否则在

漫长而又充满荆棘的自考路上，很容易因为痛苦而中途放弃

。 不同科目区别对待 我把英语本科的所有考试科目分成三大

类：第一类，需要从头至尾认真看书的科目。《日语》对于

大多数考生而言基本都是没有任何基础，所以必须认真学习

，同时最好再上一个辅导班；而《欧洲文化入门》、《英美

文学选读》、《英语词汇学》三门考查的基本是书本内容，

所以只要把书读熟就一定能过。第二类，没时间看书，可以

靠基础直接进考场的科目。《英语水平考试(一)》、《英语

水平考试(二)》、《英语翻译》以及《英语写作》4门课程因

为考查的是大家平时的积累，而不是书本知识，所以，如果

你的英语基础好，完全可以不看教材直接进考场，及格还是

比较容易的。除了上面的科目，剩下的就是第三类了，我将



其称为临时抱佛脚型课程。这些科目在平时翻看的基础上，

临近考试时再突击一下，通过的概率是很大的。考试之前，

买一套模拟试题，将所有的题目都搞懂，对考试有很大帮助

。 当然，这些方法多少有点投机取巧，但确实可以帮助大家

顺利通过考试。但要想真正提高英语水平，还要靠平时的积

累。 考场答题讲究技巧 考场应急答题法。在拿到考卷的第一

时间里，一定要先把姓名和准考证号填好，然后逐一作题。

当遇到答案模棱两可的题目时，第一印象是非常重要的。第

一感觉是哪个就要选哪个，切忌改来改去。后面大题的评分

标准相对比较灵活，所以只要能看懂题目，大家就不要空题

。即使是遇到没有准备过的题目，也一定要写答案。如果不

知道应该具体写哪些内容，可以将与题目相关的内容写上。

因为阅卷老师也有印象分，看到卷子写得满满的，首先会感

觉你认真学习了，并且写了那么多相关的知识，总会有那么

一、两点是贴近答案的。 《口译与听力》需要特别说明，我

感觉这是英语专业本科考试中最难通过的一科。死学这门课

程的课本没有太大的意义，因为即使将全书都背下来也未必

能通过考试。所以，平时的积累很重要；其次，考试时也要

讲究点技巧。做听力时，卷子一发下来，要立刻把姓名、考

号等填好，然后迅速浏览每一道题。这时监考老师为了维持

考场纪律，会说一些遵守考场纪律之类的话，利用这个时间

尽量把所有听力题目看一遍，这样放录音时即使没有完全听

懂文章，也有可能答对题。 在进行口译考试时，尽量避免成

为前几个考生，因为刚开始测试时，老师很容易把握不好标

准，即便你的水平比后面的同学高，也可能出现他们通过而

你没过的情况。进入考场后一定要对主考老师有礼貌，通常



“Hello, Professor！”是个不错的选择。在老师示意坐下后才

能坐，第一印象非常重要。当放录音时，英译汉的英文原文

很可能没有全部听懂，不过没关系，听到什么就译什么，千

万不能一言不发，一般只要关键之处翻译对了，老师就会给
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