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E5_B7_A7_E5_BF_83_E5_c67_159202.htm 一、关于态度问题 态

度问题应该是一个在你决定自学之前就已确定的问题，它直

接关系到你的学习目的和学习效果，可谓重要之极，所以需

加以明确。我们要承认，绝大多数人参加自学考试的目的是

为了拿个文凭，给自己增加些学历资本，为今后的工作、求

职创造便利。学历重不重要？重要，非常重要！说句不负责

任的话：时下的社会里，有时学历甚至比能力还重要。但话

又说回来，如果你只一味地为学历而学习，你会学得很被动

、很艰难、很辛苦！你呕心沥血，挑灯夜战，靠着脑子里那 

“学历”二字维系着自己仅有的一丝热情，三年下来，你可

能会面临两种结果：第一种，你熬白了头，但是没考过，于

是你发出了“自考真难”的感概，你那仅靠着一丝热情支撑

着的精神的大山在瞬间轰然倒塌，你觉得自己很窝囊、很失

败、很没用！于是终于你作出了痛苦的决定：放弃！第二种

，你也熬白了头，但幸喜的是，你最后一门通过了，虽然只

考了可怜巴巴的6 0 分，但必竟是过了。你高呼着“六十分万

岁，多一分浪费”的口号冲到小店，你要了十瓶啤酒。你需

要狂欢，你要用酒来告慰你这三年的付出，你要为你的凤凰

涅而庆祝。你喝得烂醉如泥，口里却还在念着“我过了，我

过了！”一阵凉风吹来，你打了一个激灵，酒了一半。你希

望借着这美妙的时刻再重温一下自己这三年来走过的路。你

面带微笑，开始回忆，但很快你发现除了能想起这三年来为

了自考自己确实过得很累外，你再也想不起别的。你想不起



你学了些什么，你甚至忘了你所学的课程。你大脑一片空白

，一片混乱，你用力捶打自己的头，你质问自己这三年你都

干了些什么？你张惶失措、零乱不堪⋯⋯终于你酒彻底醒了

，你陷入了一种极度悲观绝望的境地因为你此时已清醒地认

识到，三年下来，除了一纸文凭，你一无所获。你出卖了自

己三年的青春。于是你又喝了，醉得一踏糊涂⋯⋯ 如果非要

我们说我们自考的目的是要学知识的话，那显然是违心的，

但我们又是否应该试着在拿文凭的同时兼顾真正学一些东西

而不至让自己的学习目的显得那么不堪一击呢？我想这是可

以的。 二、关于计划问题 对于自考，我极为推存计划。计划

妥当，会让你受益颇多。 自考报名了，你仗着热情一下子报

了四门。报四门，什么概念？它意味着在短短近三个月的时

间里，你得背完8本书：四本教材，四本练习册。8本书，又

是什么概念，它意味着把它们叠在一起其高度有近20厘米，

而这个高度可以把你吓晕。可你也没法退缩，因为话你已经

放出去了两天前你对着所有的朋友夸下“海口”说你这次“

四门不过，誓言不为X”。 把书抱回家，你开始了为你的“

海口”而奋斗的漫漫历程。第一天，你奋斗了一点，第二天

，你又奋斗了一点，第三天，第四天直至第五天、第六天，

你每天都奋斗了一点。第七天时你回过头来，突然你 现自己

前面每天所奋斗的“那一点”是那么的少，即便是把前面的

所有的“那一点”加起来，相对于整个你要背记的内容也是

那么的“微不足道”。你每天都看书你不得不看，但同时你

又感到每天所看的内容实在太少，20厘米的阴影一直笼罩在

你的心头，那八本书的厚度让感到害怕，你有了一种遥遥无

期的感觉，你的信心渐渐被打磨，“自考很难”的念头又开



始慢慢占据你的脑海⋯⋯ 其实，这是“急功近利”的思想在

作祟，它的存在很轻易地就将你导入了一种误区。这时你需

要来点“逆向思维”。举个例子：十三岁那年，你被要求每

天从一个小池塘里提五桶水去浇附近的一片树苗。你日以继

日、持之以恒，每天按要求提五桶，也不偷懒，也不多提。

直至有一天，你的一个朋友来看你，不经意间，他发现池塘

里的水少了很多。就问你是怎么回事。你恍然大悟：天啦！ 

这池塘里的水居然少了一大半，难道都是被我提掉的⋯⋯不

管你承不承认，事实就是这样的，不知不觉中，你确实提完

了大半池塘的水。此前你当然没意识到：少五桶水对整个池

塘来说根本算不了什么，你每天所看到的池塘里的水几乎没

有任何变化。但你的朋友就不一样，印象中的池塘里的水深

比他眼前的池塘的水深实在相差很多。这便是潜移默化之功

，很浅显的道理，如果不是让你每天提五桶水而最终有一天

你意外地发现整个池塘里的水差不多被你提干了，而是直接

把你带到池塘边对你说：“听着，你给我把池塘里的水提干

！ ”你一定会大叫：“这根本不可能！ ” 100Test 下载频道
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