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前，针对前面众多同学的发言，我有两个问题需要先谈谈。

第一个是“学习兴趣”的问题。大家都提到学习兴趣的重要

性，然而问题的关在于我们太多的同学提不起学习兴趣，他

们常常是硬着头皮在学习。那么如何提高学习兴趣呢？我认

为“将知识投入实践，让客观环境刺激自己学习”很重要。

因为客观需求常常是推动主观变化的强大动力。我自己的经

验是：每当我精神懒散时，就去参加英语角。见到别人谈笑

风生而自己想说什么却无法表达，这种情景常常刺激我因此

而自责的拼命去学。第二个是“自考生”这字眼的问题。我

们好像都因自己是自考生而自卑。若说我们自卑 过，那现在

是时候了，该把自卑化为激励。 现在谈论我的一些学习方法

以及心路历程。 在我心中一直存在两个矛盾：那就是如何考

好，以及如何切实提高英语水平。因为我发现身边有好多同

学考试成绩很优秀，但在运用英语交流。表达的时候，却表

现平平。而一些不擅长考试的同学，在听说方面却特活跃，

并发音标准，思维敏捷。如何在英语的应试能力与实践应用

能力这两个微妙的矛盾间找到结合点呢？ 大一时我的英语听

力很差，听力课常常让我烦恼不已。后来我开始了每天1小时

的“精听”计划-边听磁带，边记下所听懂的内容。此后，我

一直保留着这个习惯。第一次的惊喜是在大一暑期后的新学

期，我突然能在听力课上抢答问题了。记得实施精听计划之

前我的听力国考才40多分，而第二年补考时，我已进步到70 



多分。 如何学习课文呢？学《综合英语一》时，我先将课文

读透，然后对照汉语译文默写英文课文。这种方法挺费工夫

，但很有成效，你既可学透课文，也学会了写作与翻译，算

是将考试与英语水平都兼顾了。《综合英语一》有上、下两

册，当年才学完上册，下册也才学过两课，我抱着试一试的

心态参加国考，结果得了74分。后来《综合英语二》也用这

种方法，在下册未结束时，提前通过考试。 以上两点算是听

与读的训练方法，这是知识的输入阶段，是打基础的阶段。

而社会需要的是个人的说与写的能力，这是知识的输出阶段

，也是展现个人英文水平的重要方面。 目前我训练说与写的

方法，正在实践之中。但相信说出来会起到抛砖引玉的作用

。在训练“说”的能力方面，我坚持每日一小时的英文跟读

与模仿。这样既训练了发音、语调，也背诵了文章，一举多

得。 在训练写作能力时，我也坚持睡前一小时的抄写，背诵

与研究。为易于把握英文特点，我先将写作材料限定为二三

百字的实事小短文。这样在提升写作能力的同时也促进了“

说”的能力。 就这样通过对听、说、读、写的四项训练，我

将应试能力与英语实践能力做到了结合-既提升能力，又促进

考试 。 其实，许多好的学习方法人人都知道，只是缺少一种

毅力去坚持。我们真正要思索是：我们是否有一种不屈不挠

，永远进取的精神？我们是否有一个更高的目标，将学习定

位于提高实践能力，而不是应付考试的终极目的上。考试固

然重要，然而考试应只是检测能力的手段，而不是目的。只

有认识到这个问题，我们才会对自己的学业有冷静的头脑，

做到胜不骄，败不馁，不断努力。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


