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： 大家好！首先我非常高兴能有机会在此和大家一起分享有

关自考的一些心得和经验，同时也祝贺你们加入我们自考的

大家庭。 我是于2000年10月底开始参加自考的，当时因为听

别人说自考很难，而且我的几个朋友报考的是专科，他们好

几次都没考过，我想我报考的是本科，而且是计算机网络专

业的，难度应该会更大，所以第一次试着只报考了一门。买

了教材和一本指定的辅导书后，开始啃起来，我那时因为还

是大一的学生，专科的课程也要学习和考试，为了不影响本

科段的自考，我向学院申请了一些课程的免听，开始准备自

己自学。刚开始没有任何的专业基础，我只能自己去图书馆

找些基本的专业资料看看，同时去各个学院旁听有关课程。2

个月下来，基本的概念理解清楚后，我的教材也初步过了一

遍，没有看懂的地方用红色水笔做个问号，把问题用笔记本

记下来，再通过各种途径向老师或高年级同学请教。 问题基

本解决后，就开始第2轮的学习。这次我严格按照大纲把相关

的知识点归纳起来，并开始做辅导练习，遇到做不出来的就

看相关章节的知识点。这样第2轮下来，我的教材和辅导书已

经是密密麻麻的笔迹了。教材和辅导书看完后第3轮我是做模

拟试题，我那时买了8套试题做，70%都没问题，这时要是到

临考前背背平时划的重点，及格是没多大问题的，但想拿高

分还得经过第4轮，那就是研究往年的真题，我的专业因为是

首次开考，没有往年的试题，所以只在考前一星期背背平时



划的重点，第一次考试有点紧张，所以成绩不是很好，才

考68分，但我感觉还挺幸运。 刚考完自考，学校的期末考试

也快来了，我只好加些夜班，期末考完后我第2次鼓起勇气报

考了3门次年4月的自考：高数、数据库技术、互联网及应用

。其中高数是许多人最难过的一关，我那时下定决心一定要

把它攻下。11月份我开始第一轮的学习，互联网及应用和数

据库技术我按照原来的方法学习，高数我每看完一个小节就

把重要的公式和定理用笔记本记下来，同时有针对性的选择

课后的练习题练练，1个半月后我前两门专业课已经完成了

第2轮，高数也完成了第1轮。 下学期3月我进行了高数的第2

轮学习，这时我开始做综合题，进行强化训练，同一类型的

题目我只挑选1到2个进行详细解答。不会做的暂时放下并看

相关的教材和习题。第3轮学习已经是考前20天了，我做了5

套的模拟试题，感觉还可以，最后考前2天看看以前做过的练

习，研究一下往年的试题，我觉的很有把握了。专业课也在

考前1星期开始背诵重要的知识点。考试时，专业课还比较顺

利，可高数有后面的几道大题不会完全解答，我沉住气，一

步一步把相关的公式和定理写上去，再尽量多加点解答过程

，我知道自己的数据是错误的，可你如果一个字都不写，那

就一分也没有，或许就差那一分就耽误你半年甚至一年的毕

业时间。我尽量多写些字上去，考出来感觉很糟，可成绩出

来我自己都不相信是真的，我居然得79分，可能是那几道题

老师多给了很多的步骤分。我在最后一次考物理也是这样做

的，刚好考60分，我想我做不出来如果和其它同学马上交卷

的话，我是绝对不会有现在的成绩的，起码也要对得起自己

以前的努力吧。 最难学的专业课我觉得还是数据通信原理，



我按照以前的方法看了第一遍，发现很多不懂，特别是第3章

，于是我先把容易的章节看完，再来看第3章，同时要先学信

号与系统，线性代数，概率论等基本课程，把这些看完后，

基本上解决了问题，我再按照第3轮的方法做题，可发现试题

和书上要求的难度差很多，基本没什么难题，于是我放弃了

做那些难度大的题。以便有更多时间照顾其它科目，结果我

在那两门考试时不到1小时就做完所以试题，两门都是90多分

。这证明我的做法是对的，自考不是选拔性的考试，不会有

太难的题，只要自己有用心去学，掌握基本的概念和原理，

是一定能通过的，我最后一次报了4科，结果全部都通过了，

如果我一味的去做难题，也许能在某科上得高分，但可能会

没有时间照顾其它科目，导致某一门没通过。 我参加物理考

试时因为时间很紧，课本没时间看，我觉得认真看完一遍至

少要1个月的时间，这样下去根本没时间做题，我于是按相反

的方法做，先做试题，看哪些部分常考，虽然前几套试题做

得一塌糊涂，但慢慢的就好了些，20天后基本把书上的重要

公式和概念弄通了，我便开始看其它的专业课，这时一天只

要花1个小时看看物理教材就可以了，这次看就有针对性了，

英语（二）我教材没买，买了也没时间看，我就买了5套试题

做，不会的单词记下来，4级考过的同学及格是没有问题的，

掌握题型就可以了。 有一点也是很重要的，就是掌握自己的

最佳学习时间，如果你觉得学习效率不高的话，不要硬撑下

去，出去转转，多做些运动，还有要保证正常的睡眠时间，

开夜车是不会有太高效率的。我那时考前在厦大也经常参加

了很多的社团活动，只要不影响学习， 怎么玩也没关系，就

是学习受小影响也没关系。因为整天泡在书里也不是什么好
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