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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E7_BB_99_E4_c67_159477.htm 赵定军，数年前因写

了《妈妈的心有多高》一书而家喻户晓，身残志坚、自强不

息的精神感动了许多人。数年后，她当选为首届“中国十大

杰出母亲”，成为爱国爱家、奋发有为的典范。本报曾报道

过她不畏艰辛，自学成才的事迹。再次接受采访，赵定军仍

然感慨：是自考给了我现在的一切。 参加自考的残疾妈妈 赵

定军常拿罗斯福的故事激励自己，一个人可以被消灭，但不

能被打倒。她心里始终有个信念：要自强不要怜悯，要学知

识，靠自己的能力赢得尊重。 因为脊椎侧弯，坐着时间久了

，赵定军的腰会疼痛难挨。有了孩子以后，她更难了。女儿8

个月大的一天，因为赵定军没抱住，孩子被摔了出去，整个

头皮都被热水烫坏。但无论多么艰难，她都坚持学习，参加

研究生考试，学法律、英语，但都失利了。35岁那年，赵定

军的残腿摔成三截，只得回家休养，工厂每月发47块钱。几

乎走投无路时，她报名参加自考，向这所没有围墙的大学冲

击。 每当谈起这段经历，赵定军总是感慨：“自考的日子虽

然很苦，但没有自考，就没有我现在的一切。”当时，家里

的钱多用来为她买书。家人只能吃撮堆儿菜，即使这样，有

的书还得向别人借，１５平方米的蜗居，四白落地。晚上为

了不影响家人休息，学习时她尽量用身子挡着灯光，再在台

灯上盖厚厚的一沓报纸，只留下一点灯光看书。女儿上大学

后，有一次对母亲说起宿舍很晚才熄灯的事。赵定军关切地

问，会不会影响睡眠？女儿笑着说：“妈妈，我从小就习惯



了。”听得赵定军眼里渗出了泪水。 《现代文学作品选》这

门课，赵定军连考四年没通过，刻骨铭心地尝到了失败滋味

，几乎想放弃了。可想起自己经常教育女儿的话：“一百次

跌倒，就要一百零一次站起来！”如果自己轻言放弃，将来

如何教育孩子战胜失败？赵定军重新拿起书本，第五次走进

考场，这一次她顺利通过。 女儿曾在作文中写道：“我敬佩

我的妈妈，因为她只能被消灭而不能被打倒。”这句话在作

文课上赢得了同学们长久的掌声。 每次赵定军接受记者采访

，都要提及自考，她总是认为：“现在的这一切，都绕不开

我曾是一名自考生。自考是我人生中最重要的一环。” 架拐

采访的记者 参加自考之余，赵定军写些散文随笔抒发情感。

可她拿着发表的文章去数家报社求职时，却被拒绝了。媒体

需要能坐下来编、能跑出去采的人，她拖着一条残腿，能干

好既需脑力也要体力的工作吗？许多人对此有疑问。但对自

己喜欢的文字工作，赵定军深信，自助者，天助之。 她自学

采访，试着给报纸投稿。最早发表的是《逛早市》。早市上

，小贩们此起彼伏的吆喝声，人们一来一往的还价声，和着

新鲜蔬菜的清香味，这些她都再熟悉不过了。满满记录了七

大本，最后写成了密密实实的一万八千字。 稿子投出去后，

赵定军忐忑地等消息，却等来了北京日报的肖凤英编辑。原

来肖编辑觉得文章写得很深入，也有几处闪光点，但得改动

。肖编辑了解到她行动不便后，骑着自行车上门和她谈修改

稿子来了。 文章在12月7日刊登，家人都很兴奋。爱人老李一

大早就骑着家里的破三轮车往邮局赶，进门就问，有日报吗

？我全买了。他自豪地告诉邮局工作人员：“上面登了我爱

人写的文章。” 这次投稿给赵定军很大鼓舞。她又选定了反



映教育问题的题目，编辑很支持她：“你写吧。”为方便采

访，报社给她开具了采访证明信。就这样，赵定军架着拐杖

，一瘸一拐奔波采访了十几个中小学校，在北京日报发表了
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