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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E5_8A_A0_

E5_85_A5_E8_87_AA_E8_c67_159498.htm 佳佳问：我目前在参

加自考，可是我真不知道能不能毕业，毕业后有没有出路。

我到底该怎么办？ 曾经有这样一个年轻人，有一份很好的工

作，可是他很热爱音乐，一心希望在音乐方面发展。然而，

面对音乐界及整个陌生的唱片市场，该如何去做呢？他一筹

莫展。 他的一个朋友知道他对音乐的执着。 一天，朋友问他

：“想象一下你五年后在做什么？” 他愣了一下。朋友看着

他的眼睛说：“你心目中‘最希望’五年后的你在做什么，

你那个时候的生活是一个什么样子？” “别急，你先仔细想

想，完全想好，确定后再说出来。” 年轻人沉思了几分钟，

开始告诉他的朋友： 第一：五年后我希望能有一张很受欢迎

的唱片在市场上发行，可以得到许多人的肯定。 第二：我要

住在一个有很多很多音乐的地方，能天天与一些世界一流的

乐师一起工作。 朋友问：“好，既然你确定了，我们就把这

个目标倒算回来。 如果第五年，你要有一张唱片在市场上发

行，那么你的第四年一定是要跟一家唱片公司签上合约。 那

么你的第三年一定是要有一个完整的作品，可以拿给很多很

多的唱片公司听对不对？ 那么你的第二年，一定要有很棒的

作品开始录音了。 那么你的第一年，就一定要把你所有要准

备录音的作品全部编曲，排练就位准备好。 那么你的第六个

月，就是要把那些没有完成的作品修饰好，然后让你自己可

以逐一筛选。 那么你的第一个月就是要把目前这几首曲子完

工。 那么你的第一个礼拜就是要先列出一整个清单，排出哪



些曲子需要修改，哪些需要完工。 好了，我们现在不就已经

知道你下个星期一要做什么了吗?”朋友笑笑地说。 “噢，对

了。你还说你五年后，要生活在一个有很多音乐的地方，然

后与许多一流乐师一起创作，对吗？” “如果，你的第五年

已经在与这些人一起工作，那么你的第四年照道理应该有你

自己的一个工作室或录音室。那么你的第三年，可能是先跟

这个圈子里的人在一起工作。那么你的第二年，应该是在纽

约或是洛杉矶这些音乐人云集的地方了。” 听了朋友的话，

年轻人沉思了起来，他辞掉了令许多人羡慕的工作，搬到洛

杉矶。大约五、六年后，他的唱片开始畅销起来，一天二十

四小时几乎全都忙着与一些顶尖的音乐高手，日出日落地一

起工作。 这个故事我推荐给很多人读。人们读后都会问自己

“五年后你‘最希望’看到你自己在做什么？”故事实际上

是为我们提供了一种新的思考问题的角度。我们通常认为‘

未来’很缥缈很遥远，目标好像永远高不可攀，横亘在面前

的是重重的困难，单是想到这些困难就气馁了更不要说如何

去克服困难了。所以许多人的理想永远也成不了现实。可是

换个角度，从‘未来’倒推回来，目标就具体了，一步一步

该做什么，一目了然。 以我们自考生目前的处境为例，佳佳

会说“五年后，我希望有一份好工作。” 如果第五年想要一

份好工作的话，第四年就必须拿到自考的毕业文凭； 第三年

要保证通过大部分的科目。总共有18门课程，必须考过15门

。 第二年必须考过10门课程。 第一年必须通过5门课程。 第

一学期必须通过2门课程。 那么你这学期要考的两门课程薄

弱环节在那里，应该如何加强和提高呢？ 我想你的心里已经

清楚。接下来就是去做了。 如果，你对你的生命经常在问“



我该怎样做？”或“为什么会那样？”的时候，你不妨试着

问一下自己，你是否很“清清楚楚”地知道你自己要的是什

么？把这个具体的目标写在纸上，象上文中一样倒着计算回

来，你会找到你目前应该做什么，怎么做。 人常常想的很多

，做的很少。其实想像中很困难的事情并不是没有解决的方

法，关键是你肯不肯去做。一旦你开始去做，你会发现你的

目标在逐步达到。 你的未来从现在开始在实现。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


