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E8_80_83_E7_94_9F_E7_c67_159545.htm 随着美国、英国、加

拿大、澳大利亚等众多国家对我国自学考试学历的认可和承

认，近两年出国留学的自考生逐渐增多，记者就此采访了河

北师范大学河北国际事务咨询服务中心。 据介绍，我国自考

学历近几年来受到越来越多国外国家的认可。目前，承认我

国自考文凭的国家已经达到了23个，而且这种认可包括两方

面：学历互认和学分互认。这些国家的许多高等院校，承认

自考委员会颁发的学历证书，允许持有学历证书或单科合格

证书的自考生，在进入本校学习时可直接攻读学位或者免修

、减修部分课程。也就是说，自考考生不仅可以凭自考证书

申请国外高一级院校，而且，当他们申请同级院校时，原来

在国内所修的学分仍然受到承认。这就为自考生出国留学深

造提供了很好的机会。 分析现状未雨绸缪 当然，尽管现在认

可我国的自学考试学历国家不少，原则上这些学生也可以出

国留学。但不同国家的相关政策也不同，即使是同一个国家

的不同学校的录取条件也不尽相同，申请起来也并非易事，

特别是要想申请到一流的大学。该中心张主任分析：从目前

咨询的情况来看，自考生申请出国留学有两方面劣势。其一

是单科成绩不高，未取得学位；其二是语言水平差，难过“

寄托关”(GRE和托福)。 由于我国自考比较严格，如果考生

不是在考之前就有出国打算的话，很少有考生各科成绩都能

得优秀。因为毕竟是用业余时间在学习，大多人抱着“60分

万岁”的想法，因而成绩普遍不高。而国外的一流大学很看



重各科成绩，所以自考生申请起来就比较难了。这也提醒广

大自考生，如果有出国留学的打算，一定要努力提高自己的

考试成绩，这样申请名校的几率更大。此外，了解一些热门

国家的自考生留学政策后就会发现，自考生要想顺利出国留

学，最好能单科成绩拿高分，如果能取得学士学位就更好了

。 很多自考生是勉强通过自考英语单科考试的，想要在托福

雅思考试时拿高分不太容易。想出国但又没有通过语言关的

自考生可以先进入国外的语言学校，但费用相当高。好在目

前国内的语言培训学校也很多，有留学意向的自考生可以在

国内参加相关的培训通过了语言关再出去，这样比较节约。 

如果下定决心，那么就要着手为出国做准备了。首先应多了

解相关信息，再理性看待自身条件，攀高、低就都不妥，合

适的才是最好的。 “等同看待”给自考生机会 由于已经与我

国教育部签订了学历互认协议，所以包括美国、加拿大、英

国、爱尔兰、新西兰、澳大利亚、马来西亚、新加坡等国承

认我国教育部颁发的自考生学历证书，将自考生与普通高校

毕业生同等对待。并且已经获得学士学位的自考生也可以直

接申请研究生课程。美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西

兰等国的大学允许已经获得学士学位的我国自考生直接申请

研究生课程。对于未能获得学士学位的自考生，英国的大学

提供了证书过渡课程(相当于硕士预科)供自考生申请。 理工

类比文史类受欢迎 有关统计显示，自考生国外攻读的专业分

布涉及到自考的20多个专业，其中英语、财会人数最多，计

算机软件及应用、国际贸易、金融、商业经济管理、法律、

中文、新闻等也不少。这些专业中，理工科类的自考生更受

国外欢迎，容易办理出国留学，金融、经济专业也较受欢迎



，而中文、新闻等一些文科专业办理留学签证相对难一些。 

申请专业宜扬长避短 张主任介绍，美国的大学允许在读自考

生申请将已通过的已经获得的单科成绩转化为相应学分，插

班到大一或大二学习。因此自考生在选择专业的时候有着较

强的灵活性。但在考虑转专业时最好选择与原专业相近的专

业，跨越幅度太大容易遭到拒绝或被安排读研究生预备课程

或申请预科，这样无疑将花费更多的时间和资金。不同的国

家对于自考生的外语水平、转移学分、专业选择有不同的要

求，自考生在申请时应扬长避短。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


