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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022__E6_B8_B4_

E6_9C_9B_E8_87_AA_E8_c67_159626.htm 在漫长的人生旅途

中，谁的记忆里都会储藏一些刻骨铭心的岁月时段。 对我来

说，1996年9月1998年6月、2000年9月2003年6月，这两个标示

年月时段的数字里，终年不熄地闪烁着渴望自学成才的火苗

，跳跃着发奋进取的音符，迸发着憧憬未来的浪花。 农村插

队的经历，高考落榜的滋味，从事卫生防疫工作的体会，使

我通过自考途径，提高学历层次的渴望与日俱增。正是这种

强烈渴望产生的巨大推助力，使我扬眉吐气地迈进甘肃农业

大学的校门，开始了梦寐以求的自学考试之路。 参加自学考

试，困难很多，压力很大，没有毅力，没有恒心，是断然通

不过这条五彩缤纷却又艰辛万般的道路的。面对有些同学刚

刚起步就停了下来，有些只考过几门课程便半途而废，有些

在临近大功告成之际，却再也挺不过的情形，我也曾有过动

摇、彷徨和泄气的时候，但最终还是战胜了自我，坚持了下

来。 我自学专科时，曾出现了《食品化学》课程考试不及格

的事情，这在当时对我的自学信心曾形成不小的冲击。想到

自己年龄偏大，记忆减退，家务和工作也很繁忙，一时感到

心灰意冷，准备打退堂鼓。在退与进的关键时刻，我选择了

后者，真是一念之差，险些前功尽弃。精神振作之后，终以

良好的成绩突破自考路上惟一的“怯考”关口。还有一次是

在自学本科时，恰在开考的前三天，我患重感冒，高烧不退

。为了不影响考试，只能咬紧牙着带病坚持复习，硬是支撑

到3天考试结束后，才去医院输液治疗。我的专科、本科自学



之路，就是在克服许多意料不到的困难之后才走过来的。我

攻读的是自学考试食品工程专业，在相继取得专科、本科学

历之后，仍然坚持抓紧业余时间学习，像海棉一样吸取知识

养分，不断增添新知识。自学考试不仅使我由早年的一名畜

牧研究技工成为卫生防疫主管医师，而且挑起了兰州市七里

河区防疫站消杀科主任重担。多年来在食品卫生监督、传染

病防治、消毒管理监测、控制与科学杀灭害虫、预防“非典

”等方面相继取得成绩，被当地多家媒体先后报道。同时，

我连年被所在单位、区卫生局、兰州市委、市政府评为“优

秀共产党员”、创建卫生城市“先进个人”，2004年又获得

第二届全国自学考试成才奖励基金优秀自考生奖。 是渴望自

考，渴求自强的力量，托起我今天的一切。今后我还要在这

两句话的激励下，再创学习工作佳绩。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


