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是业余自学,是在不影响本职工作、干好本职工作的前提下学

习，工作占去了他每周40小时（有不少自学者还不止）的白

天宝贵的时间，有相当多数同志还成了家，每天都要用不少

的时间料理家务。如果过多地占用自己的休息娱乐时间，身

心健康又将受到影响。 所以， 对于业余爱好者自学者来说，

如何科学地运筹时间，充分提高时间利用率，才能保证工作

、学业、家务、身心四不误。工作与学习双丰收。那么，业

余自学者怎样科学运筹时间呢？ 一 统筹安排时间，强化定量

管理 业余自学者应该以一个学期为一个时段，通盘考虑一下

自己在这时段中所要完成的工作活动内容，对每项工作活动

内容作出大致的时间安排，并且在这个基础上对时间实行定

量管理。这样做有三个好处：一是可以避免无计划无目标的

被动应付，闲散随大流、休息娱乐时间占用过多，时间在不

知不觉中流失了；二是可以避免无主次无章法的眉毛胡子一

把抓，打疲劳站、消耗战，在忙忙碌碌的低效率中浪费时间

；三是可以克服学习上的急性病和突击病。 二 注重时间预算

，管好自己的时间 作为业余自学者，每天在工作上要办的事

情肯定很多，但是这些事情都有轻重缓急之分，我们不能也

不必成为事务主义的俘虏，而被林林总总纷至沓来的杂事所

左右，要深思熟虑，统一运筹，将头脑中想到的和上下左右

所涉及到的工作都考虑一下后进行分类，必须自己处理的，

要认真考虑出处理意见和办法，尽快处理；需要委托他人的



，要物色出合适的人选去办理；属于职权之外或自己不能输

的要尽快转有关部门或其他人办理，免得耽搁。通过这种对

所有要做的工作的分类处理，可以科学合理地安排和使用时

间，提高工作效率。做其他工作的同志，也应注重时间预算

，力求管好自己的时间。 业余自学者不令在工作上要加强时

间预算，管好自己的时间，在学习、家务、甚至在娱乐休息

上，也要加强时间预算，管好时间。总之是要管好自己的时

间，及时有效地完成当天的事情。 三 珍惜时间，杜绝浪费 “

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这句古语道出了时间

的无比珍贵。我们每一个自学的同志都应无比珍惜时间，珍

惜时间就是珍惜自己的生命。珍惜时间要树立正确的时间观

念，理性正确地对待和使用时间，杜绝浪费时间。杜绝时间

的浪费，不断学到新知识，你的人生也才会有意义。 四 在适

当的时候干适当的事 伊索寓言里有一句话：“在适当的时候

干适当的事是一项伟大的艺术。”这句话的科学根据恐怕是

人体的“生物钟”。在一天的时间里，我们什么时候记忆力

最好，什么时候理解能力最好，什么时候分析能力最好，可

根据这个“生物钟”来调整我们的学习课程。对于几门课程

的学习，交叉进行比一门一门地学，效果要好，对几门课程

的学习，不同的人可能有不同的学法，不管那种学习方法都

有他的道理。 但从一般的学习实践看，几门课程交叉进行，

比一门一门地学效果要好，至少从记忆规律上看，间隔学习

有利于反复回忆复习，加深记忆。 五 抓住时机，充分利用 在

现实生活中，每个人都会遇到不少机会。就时间而言，也有

许多机会可以抓住利用。比如我们可以利用出差开会办事，

其间就有不少时间可以用来学习。 六 增加时间，再造时间 光



阴不可倒转，时间不可再生，但是，时间的使用价值可以增

加，时间可以再造。增加时间、再造时间，可以从两个方面

来考虑：一是内涵增加。即改进工作与学习的方法，完善工

作与学习的程序；掌握工作与学习的艺术；讲究时间的使用

效率，用较少的时间干好干完更多的工作。二是外延增加。

即请别人帮助，分担掉自己的部分劳作内容，以使自己的学

习时间有所增加。此外，养成勤奋工作、勤奋学习的习惯，

也能增加时间，再造时间。 成绩=能力 勤奋。从这个公式可

以看出，成绩与能力、勤奋均成正比。假如有两个能力相当

的人，但其中一个勤奋的程度比另一个人大，由公式可知，

前者的成绩比后者大。这就意味着，勤奋的人与不勤奋的人

比，勤奋的人大幅度地增加了时间，再造了时间。 以上谈及

的一些关于时间的运筹方法只是就一般情况而言，仅供考生

参考。每一个人都可能有自己独特有效的时间运筹方法，不

必拘泥于某些固定的模式和方法，也不必机械死板地按某一

方法去做。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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