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办高校学生为了参加社会实践，或挣些生活费，放弃回家，

选择留京打工。这本是件好事，但相关就业指导老师提醒学

生，无论出于哪种原因，不建议大一学生打工，大二、大三

学有余力的学生，要针对自身特点找工作，最好开学前一两

周结束工作，收心回到学习上。 北京城市学院培训中心负责

就业的管老师不提倡学生大一就到社会上打工。在民办高校

就读的学生，要参加北京市统一组织的自学考试，这部分学

生多数高考成绩不理想，文化基础较弱，部分民办高校在大

一时，安排英语、数学等基础知识补习。大一对民办高校学

生来说是一段很重要的学习时间，不仅要补高中的基础课，

而且还要学自考大专的课程。自考生多来自外地，大一时来

京时间较短，还没有稳定下来，对打工环境也不熟悉，年龄

小，不能让家人放心。大一学生还是要将主要精力放在学习

上，多学几门课程。如果学生因忙于打工，占用太多学习时

间，是得不偿失的。大一是自考的开端，考试成绩好也会增

强信心。 学生打工是为了提前接触社会，感受工作环境。因

此，学生在找工作时最好结合自身的情况，特别是在工作中

更好地弥补自己的不足，这样毕业后到工作岗位上才能更快

适应。新闻专业的小王，虽然来北京一年多，但还是带着浓

浓的乡音，就业指导老师建议她不妨去做电话业务工作，这

样通过打电话频繁与人交谈，可以尽快提高普通话水平，不

然将来毕业时一口乡音，肯定对找工作不利。去年已参加过



暑期打工的小孙也很赞成老师的说法，小孙去年在一家手机

店里推销手机，性格较内向的她，一开始站在柜台前死活张

不开口，不知道如何跟陌生人打招呼，给别人介绍手机也只

是简单的几句话，经过努力适应，一周后，她不仅能够很好

地与人沟通，而且给客人介绍手机也不像刚到店里时那么拘

谨。今年暑假找工作，她给自己提出更高要求，不想再做推

销，这对自己能力已经没有太大提高，结合自己学的新闻专

业，她想去报社实习，为找工作打基础。 参加暑期打工、社

会实践是好事，但学生的主业是学习，培黎职业学院就业指

导老师也不建议考生大一就去打工，大二、大三的学生要积

极争取机会参加社会实践活动。他说现在就业压力大，竞争

激烈，学生提前感受一下工作压力，了解用人单位的具体要

求，会给将来就业打下良好基础。他提醒参加打工的学生最

好在开学前两周，至少一周停止工作，收心回到学习上。因

为，多数民办高校8月底开学，距下半年自考开考仅一个多月

时间，特别是报考课程较多的学生，一定要抓紧时间复习。

老师说，有个别同学因找到一份自认为不错的工作而放弃学

习，这种做法不值得提倡，完成学业是参加工作的基础，一

旦放弃上学，虽然可以得到眼前的利益，但没有一定的知识

积累，自身素质很难提升，就业空间必然会受限制。 100Test 
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