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么。不少人有误解，觉得心理学等同于心理医生。在我国，

心理医生必须是医学院毕业，有医学背景，有处方权的人才

能担任的。心理学出身的只能做心理咨询师（员），目前我

国已推出资格考试制度。这一块目前还相当不完善。而现在

的心理学专业在研究生阶段分为三大类：基础心理学，发展

与教育心理学，应用心理学。前一项偏基础理论研究，后两

项偏应用研究。基础心理学包括认知，言语，神经生理，脑

科学等方面，发展与教育包括儿童心理学各个方面（认知，

社会性，品格，人格等），教育心理学等，应用心理学范围

最广，包括管理心理学（HRM，人员测评，组织决策等），

心理咨询，工程心理学，广告心理，消费心理等。我校心理

系目前有发展与教育和应用心理学两个硕士点。全国范围讲

，基础心理学北大，华师大，中科院较强，发展与教育北师

大领先（应该说师范大学都还不错，我们学校这块也挺强：

），应用心理学中科院，浙大相当不错。anyway，心理学是

一门科学。科学研究总是枯燥的，所以不想有人想像的那样

神秘有趣。要有心理准备。 关于心理学考验专业课。各校有

所不同。我们学校主要考普通心理学和心理统计。有很多人

关心数学的问题。心理学不考数学，但几乎每个学校将心理

统计作为专业课考试科目之一。心理统计是比较难的一门，

建议跨专业考的尽早准备，本专业的学生也常常栽在这门课

上。补充一句，高中数学基础就足够了：）复习办法这里不



可能详述，有时间的话我另起炉灶，呵呵 另一门较关键的是

实验心理学。主要针对考外校的同学。重点院校往往很重视

这门课，而恰恰这是本专业学生较占优的课。因为除了听课

。实际操作很重要。对付常考的实验设计题，光有理论知识

是不够的，实践过的容易知道哪些地方易出现考虑不周的问

题。所以建议本专业的扎扎实实学这门专业基础课，我的实

验老师说过实验心理学是心理学体系的主干。跨专业的有条

件最好去上一下实验课，参与一下心理学实验（特别是经典

实验，易考！）。 其他专业课相对简单些，理解记忆加上广

泛阅读一般可以对付过去了。尤其是学文科的能侃的人一般

没有大问题。：） 关于各校心理学考验的热度。这是大家在

择校时必然参照的。北大几年来最为热门，前几年已高达20

：1左右，今年更是登峰造极，400多人报，录取24人（包括

已有的十几个保送生），而且据说北大较排外（这是听说的

）。北师大实力强，导师多，招的人相对也较多，因而也很

受欢迎，热度虽不及北大但竞争也极为激烈，因为报考的人

多数非等闲之辈，而且考试涉及的科目剧多，心理学主干课

程几乎都要（以2003年为例，共有8门课并入2门专业课考）

，立志进北师大的一定要尽早准备。华师大和中科院比例都

在15：1左右。中科院招生人数很少，每年10几个，试题难度

也较大（是很活）。南方人集中考华师大和浙大的多，这两

学校招的人都比较多。由于人在上海，报考华师大显然比考

前面几所学校更具心理优势，而且买书听课什么都方便，而

且我们系每年都有考上的，不会让人感觉高不可攀，好好准

备大有希望。浙大心理系偏工科，读起来较累，学计算机出

身的可以考虑，很不错的选择，我的几位浙大朋友出路都非



常不错。我们学校由于城市优势也比较热门，但比例不会那

么夸张。每年自己系考上的不多，外校外系的常有考分相当

高的，不可轻视。大致情况这样，如果对某一院校特感兴趣

的可以去研招办了解详细信息。 关于参考书问题。和考试科

目一样，各校不同，上网查一下都可以找到。04年的同学急

着复习可以先参照03年的招生目录中列出的书目看起来，同

学科不同课本的大致内容总大同小异，而且根据我的经验，

参考书目只是让你参考的，不必死扣，许多老师出题很活，

不完全按书来的。包括在后来实在找不到它开的参考书时，

找一本相近的替代也行。 许多人关心跨专业的在复试时是否

会吃亏。这个问题其实在于自己。要说完全公平，谁也不能

下这样的结论，但关键在于你的成绩是不是很过硬。导师总

喜欢好的学生，你的考分相当不错他总不会楞不要你吧：）

既然决定了跨专业，就不要去在乎这些了，专心复习。说实

话，心理学还是比较适合跨专业考研的，因为专业课不算太

难。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


