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E8_80_83_E9_AB_98_E6_c67_159837.htm 学习是很苦的，自考

就更不用说了，持之以恒，自强不息是自考的基本要求。但

有时候掌握自考技巧则显得更为重要。我想结合平时上课，

考前复习和考试这三方面来谈谈我的自考心得。 （一）在平

时上课我主张认真听讲，尤其是课本上没有的东西。 或许老

师讲的那些见闻、知识和自考没有直接关系，但是有一点我

们必须清楚：自考不是狭隘的学习，它也需要各种知识的补

充、融合。最近几次自考题型变得越来越灵活就是一个很好

的见证。我还想说说上课做笔记的问题。很多同学上课都很

认真，老师的板书从来都是一字不落地记下来，但我认为他

们可以做得更灵活一些。老师写板书毕竟是为了配合讲课，

所以听老师讲课才是最重要的，因此，记笔记要有选择。比

如有些知识你早就学会了或者不怎么重要那就干脆别记，你

大可以把这些精力花在听课上。当然有些笔记确实很重要，

但是一时半会儿又来不及记，你不妨下课后向别人借。注意

千万不要为了在上课时能记全笔记而耽搁听课，如果这时老

师正在讲解很重要的知识，而你却因为忙于记笔记没有听到

，这可有点得不偿失。 （二）比较赞成考前一个月开始复习

。 时间太长，一个人的精力有限。时间太短，不利于复习的

全面铺开。复习一般分三步骤。第一步：泛读，好把整本书

从头到尾通读一遍，大致搞清楚该书的脉络和基本内容。第

二步：精读。即深入理解比死记硬背要强得多，因为死记硬

背既吃力又不利于活跃思维。第三步：融会贯通。每本书中



的各个章节多多少少都有内在关系，我们要抓住这些关联点

，把知识全方位地串联起来，当然能把不同之间的知识串联

起来那就更好。在做好这三步之后，拿出纸墨写出整本书的

大致纲领，这其实是一个收尾工作，非常重要。有些同学复

习很仔细，每页书的角角落落都背过，但是他们没有从这些

知识点跳出来，即没有提纲挈领，没有做最后的收尾工作。

所以经常会搞不清楚这个知识点出自哪个章节，关于哪块内

容，那么考试中出现的张冠李戴的现象也就不少了。 （三）

考试是最重要的一关，所以拿到考卷时，先要搞清楚试卷有

哪些题型，这样有利于安排答题时间，不至于后面来不及。 

有些题似曾相识但又不确定，这时你不要忙于下结论，你可

以给一个摸棱两可的答案，这样至少可以得一半分数。当然

有的题实答不出来，但也千万别空着，通过发挥联想多少写

点上去。在答题时还有一点要注意：字要端正、格式要明朗

。因为批考卷的老师一天要改上千份卷子，他们没有时间研

究你写的是什么，所以要尽量做到以上两点，这样你的卷面

分数就上去了。 以上只是我个人的自考心得，最主要的还是

要有适合自己的一套自学方法，以上方法如果有用不妨借鉴
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