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，没有想象的那么难。 我只参加了 2001年10月，2002年4月

和2002年10月（1门日语）的考试，就搞定了。说一句鼓劲的

话，自考真没什么！我没有参加任何辅导，包括日语，口译

等，均一次通过，分数大部分在70－90之间，没有吹牛，因

为没有必要。 但这并不是说自考容易，因为会者不难。 拿我

来说吧，词汇量在 12000－14000之间，六级（因为据我所知

，专八只有正规院校英语专业才能报考，还没有发现其它取

得途径，如果有了专八，那还用考英语专业？），自考英语

就是为了系统学习一下，使知识条理化，正规化。至于学位

，那当然要拿，不拿白不拿。 我认为，自考之前一定要想清

楚（包括其它事情），认清自己的能力和潜力以及精力。否

则只能是水中花。我认为大部分人在自考之前并没有认清形

势，总在强调客观情况，就是没有认清自己。自考的全称大

概是高等教育自学考试，高等教育，就有别于初中和高中教

育。在正规大学也是一样，没有人再像高中那样督促你，劝

你，一切靠自觉和自悟。自考也是一样，因为它也是一种高

等教育。否则，一切都需要各种照顾和宽容，那么自考证书

的含金量何在？至于自考生在社会上受到一些歧视，我的看

法是，首先自己要瞧得起自己，要绝对自信。天生我才必有

用！干吗要自己作践自己呢？难道正规生就没有被歧视吗？

想必也是有的！关键看你怎么看这种事。我觉得不能把一切

不顺都归罪于社会不公，大家都是社会一员，谁高谁低？如



果我们自己绝对自信，谁又敢藐视我们？谁敢？关键在自己

！许多伟人不也是出身卑微吗？但谁敢看不起他们？ 至于北

外，我是这样看的。总体还可以。举个小例子，这几天在放

寒假，我因没有拿到毕业指导材料而去英语系办公室，值班

老师弄清来意后，马上给我联系老师，大约 15分钟左右，老

师就来了，我及时拿到了材料。我认为，求学，就得屈尊，

就得尊敬人家。我相信，只要我们以理待人，如果对方态度

粗鲁，那样岂不更显得我们的伟大?还是那句话，关键在于你

怎么看。 我已经发了若干帖心得经验，几乎囊括了所有本科

课程，我希望这能够对大家有用。不以物喜，不以己悲，心

底无私天地宽。我还以为，自考并不见得适合于每一个人，

当然也包括高考和成考。我只想说，大家应该选择适合于自

己的学习方式，不适合于别人的，可能适合于你，反之亦然

。不要再怨天尤人了，因为路在我们自己脚下。再提醒大家

一句，英语专业有相当的难度（词汇量最好在 10000以上），

对某些人来说可能终身难以逾越，正如不是每个人都能当美

国总统一样，如果是那样，那么我的建议是及时换专业，别

浪费时间和精力，选一个适合于自己的专业，更何况英语专

业毕业生的就业前景也不甚乐观，也不是什么金饭碗，何必

跟自己较劲呢？ 祝那些有决心坚持下来的人早日完成学业！
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