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E8_B0_81_E5_89_A5_E5_c67_159893.htm 我是一名自考中文的

学生，自考生的生活远不像以前我想像的那样浪漫，我感到

特别空虚无聊，以至什么都不想干。您说我该怎么办？ 倩倩

倩倩： 空虚烦闷是现代人带有普遍性的一种“常见情绪”。

产生这种情绪的最直接因素通常有两个：不知该自己该去做

什么，或者不知道自己所做的事是否值得。 我们有不少人，

从小学到中学，其人生目标都是被大人们规定着的，那就是

把学习成绩搞好，争取考上大学。因此他们以前的所思所想

、所做所为，都是被这一目标导引着的。然而，等到这些人

考上大学，实现了大人们为其所设定的人生目标时，他们忽

然发现，以后的路他们不知道怎么走了，指引他们前行的“

灯塔”也忽然消失了。 美国著名的黑人民权领袖马丁路德金

曾经说过：我们必须接受有限的失望，但千万不可失去无限

的希望。“是阿，人生需要有梦想，生活需要有追求。虚无

是上帝给予人最大的惩罚──他让人自己把自己剥夺得精况

。 可见，现在需要你睁大双眼，一方面要好好审视一下自己

，分析分析自己的性格，挖拙挖掘自己的兴趣，考察考察自

己的能力，更好地认清自我。另一方面要好好地观察一下社

会，看清社会需求什么，有些什么样的人生发展机会，弄清

有哪些吸引自己的事业领域。两者一结合，你就不难找出自

己的人生发展目标路。 此外，许多空虚无聊者总是轻视自己

目前所从事的学习、工作和活动，认为“没意思”、“意义

不大”。究其原因，一是他们总是行动不起来，因而体验不



到过程的乐趣；二是没有用积极发展的眼光来看待目前所做

的一切，降低了自己的斗志。 以前有一句老话，叫做“干一

行爱一行”，说得很有道理。对于任何事情都没有“白干”

一说，如果你满怀热情，投入精力，认真负责，运用智慧，

你必将从中产生潜力的发挥、能力的增长、完成的收获而带

来的人生自豪感、充实感、喜悦感。这正如禅宗所云：未悟

道之前是砍柴担水，而悟道之后仍然是砍柴坦水，所不同者

，悟道之后砍柴烧水才有意义，才显示出一种超越的价值。 
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