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5_8A_A0_E8_87_AA_E8_c67_159921.htm 一忌报课贪多。很多

初学者常常第一次就报七八科，认为“广撒网多捞鱼”，反

映了考生对通过考试存在侥幸心理，企盼奇迹出现。实际上

，顾此失彼不能面面俱到的复习、过多的学科内容，会产生

前摄抑制与倒摄抑制，对学习造成干扰，影响学习效果和学

习质量。当考试一科都通不过时，许多朋友会陷入迷茫，怀

疑选择自考是否正确，初学时的满怀希望和现实挫折相对比

，即易产生放弃的念头。因此，第一次报考时，根据自己的

实际情况选报其中1-2科，确保学习效果和质量，用初战大捷

来激励以后的自考。 二忌自暴自弃。面对不甚理想的成绩，

考生朋友应冷静分析原因。考试受多种因素影响，除了个人

努力、能力因素外，还受身体健康、考场、阅卷人等外部条

件影响。一次失利不代表什么，大可不必妄自菲薄、自暴自

弃。面对无法改变的考试成绩时，与其白白浪费时间去忧伤

，还不如重头再来收拾旧河山，再给自己一个证明实力的机

会。 三忌孤军奋战。参加自学考试的很多朋友，通常白天忙

工作，晚上还要做家务，学习只能“挤”时间。面对不可避

免的时间冲突加上考试失利的打击，很多朋友会对自考有所

动摇。如果能寻求加入一个自考团体，在团体中获得支持的

力量和声音，就会发现别人也面临着与自己相同的困难，甚

至比自己的境遇更严竣，却比自己有更坚定的信念和毅力。

榜样的力量是无穷的，面对这样坚持自考的朋友，我们会感

到，自己真是没有理由去放弃从而相互鼓舞，坚持到底。 大



家可以在团体中讨论问题，拓展学习的深度和广度，加深对

知识的理解，学习兴趣也会随之加深，更有助于通过考试。 

在参加自考的过程中，也许我们不能一路坦途，但是正确面

对失利，正确疏导自己的情绪，会让我们在学习知识的同时

，自我调整、自我成长，这也许是自考给我们最大的收获。
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