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已经走过了25年。在自学考试制度已经相对成熟后的今天，

无数自考前辈们总结出来的学习经验自然是数不胜数，而自

考中走出来的成功人士更是不胜枚举。别人的成功方法和经

验我暂且不谈，作为一名自考生，在一路坎坷中也已经走过

了三年，自认为还是领悟了不少自考的精髓，因此才敢跑来

在诸位前辈面前大放厥词。 首先，本人认为，参加自学考试

，必须要有“三心”：恒心、耐心，还有信心，三者可以说

是缺一不可。而其中却着重体现在一个“恒”字，试想一下

，如果没有“恒心”，“三天打鱼，两天晒网”，再怎么有

信心，也只是一个只会想象，做不出实际行动的幻想家。再

怎么有耐心，也只能在离成功遥不可及的那一端终日守望。 

中国的文化可谓是博大精深，我们的先辈们在很早以前就告

诉我们做事情要“坚持不懈”，要“持之以恒”，不要“半

途而废”，其中的每一个字眼，都体现出恒心的重要性。我

的自考生涯也不是一帆风顺，其中也吃过不少苦头，直到现

在，还在大专的边缘挣扎，相对与很多自考“牛”人来说，

真是自愧不如，但是不管怎样，我从不怀疑自己的学习能力

，也从不怀疑自己所拥有的恒心。 老一辈的人们还给我们留

下了不少经典的语录，例如：“付出终有回报”，“一分汗

水一分收获”，自考三年以来，也曾抱怨过自己付出那么多

，回报为什么是那么的少。也听说过很多很多的人像我一样

的抱怨，然而一路走来，才发现之前的抱怨没有任何的道理



可言。在这里奉劝有这种心理的人要尽快放弃这种想法。你

可以说你付出了，但是你是否能肯定的说自己付出的足够多

呢？十分汗水，你付出了几分？与其终日牢骚满腹，还不如

坐在桌前好好的思考一下该如何付出更多的努力去学习。学

习，贵在持之以恒。如果你现在还没有恒心，那么，从现在

开始，一起持之以恒吧！ 其次，光有恒心还是不够的，并不

是只要坚持不懈的每天学习就一定能通过考试，还有更重要

的一点就是学习方法。我认为，每个人都应该自己去总结自

己的学习方法，而不是生搬硬套的按别人的方法来支配自己

。别人的成功方法不一定就适合自己，因人而异。邓小平还

告诉我们要“具体事情具体分析”呢！所以，学习不能够有

依赖别人的心理，什么都要自主，什么都要自强。当然，不

排除去借鉴别人方法的可行性。毛泽东同志告诉我们要“去

其糟粕，取其精华”。有的时候自己的方法走入死角，借鉴

别人的方法能够达到很好的效果。电视剧《神雕侠侣》中的

杨过集百家之长，自创了“黯然销魂掌”，使起来可真是惊

天地泣鬼神啊。你是不是也想在学习上达到这种效果？那就

快别犹豫了，赶紧总结出一套适合自己的学习方法。不过，

这只是初期的方法，在学习的过程中要不断的找到不足，不

断的取舍，然后不断的完善，做到这样，你的自考生涯一定

不会吃太多的苦头，在自学考试中，你多少也能立于不败之

地。 再次，学习过程中，要特别注意一个“静”字，学习环

境要静，人要静，心更要静。这里主要要说的便是“心静”

。在这方面，本人做得是不太好，很多时候心总是无法静下

来。但是却也尝试过静心去学习的甜头。本人向来有点自夸

自己的学习效率高，其实也是有点言过其实了，学习是一个



用心的过程，用心去理解，用心去记忆，只有心静下来了，

才能保证学到的东西能够比较深刻的放在脑海里。个人认为

，在心静的时候学习一个小时，效果至少是其他情况下的3倍

、5倍或者更多也不为过。很多人随着年龄的增长，心便难以

静下来，这在我身上就是一个很好的体现。我认为，如果用

平常心去对待事情的话，心应该更容易静下来，这是我需要

提高的，也是很多人都需要提高的。 100Test 下载频道开通，
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