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8_B0_88_E8_87_AA_E5_c67_159942.htm 英语（二）大概是自

学考试所有非英语专业的课程中最难通过的一门课程。许多

考生连续多次参加考试，成绩都不理想。而且最让人左右为

难、欲罢不能的就是每次考试都是50多分。努力学习了半年

，结果考试成绩比上次不是相差无几、就是甚至还低几分。

这真是让人伤透脑筋。笔者认为要学好英语（二），需处理

好以下几个方面的关系问题： 一、应该处理好英语（二）这

门课的学习任务与考试要求的关系问题 按照现行的公共英语

自学考试大纲的规定，英语（二）的教学目的是让学生能比

较熟练地掌握英语基础知识，初步具备阅读一般性的英语专

业书刊和资料的能力。具体要求如下： 1.语音：能拼读国际

音标和比较流利地朗读课文，语音语调基本准确。在考试中

，虽然不考语音题，但具备一定的语音基础知识却是学好英

语（二）的基础。实际学习过程中，学生可以不要求发音准

确，不要求英国音还是美国音的区别，不要求读或说的流畅

动听，但会读会说却是必不可少的。否则，整个学习将是十

分艰难的，也是十分枯燥乏味的，学习成绩也必将大打折扣

。因此自考学生在语音学习方面应该做到会读单词和课文，

并能说出自己的想法（理想的结果和标准类似于中央电视4台

的专题采访中那些专家学者的英语：发音不准，但能顺利表

达自己的想法）。但笔者不提倡学生在英语（二）的学习中

从听录音或者练习口语人手，相反，应该按照教学大纲，从

朗读课文入手。将语音放在课文学习中提高。 2.词汇：英语



（二）包括英语单词约3800个（其中中学阶段所学词汇1600

个），词组约750个，阅读量为50000余词。要求能流利地读

出并说出词的语法特征（词类和形态变化），而且要能说出

汉语词义，对比较常用的词要能英汉互译，拼写正确并记住

固定搭配。此外，还要了解基本的构词规则，记住常用前缀

、后缀的意义并能根据他们猜测词性和词义。这个任务说起

来并不难，但是由于自考学生工作任务重、家庭责任大、学

习时间少等原因，要完成这样的词汇量，几乎是难于上青天

。 首先，应该认真学习课文，使词汇学习有一个基本的系统

性。应该把单词的记忆放在一定的有意义的情景中，尤其是

课文中进行记忆可能是英语学习最迅捷、经济、有效的办法

。特别是某些难以记忆的单词，如diabetes，anaesthetica

，toxicity等词，单独记忆很难，也没有多少意义，因为它们

使用率很低，就更应该放在课文的具体语境中理解；要把记

忆生词和学习课文结合起来，在课文中记单词，而且要使记

单词为学课文服务，而不是相反。离开课文记单词很难记住

，记住了也容易忘记，而且还不会用。外面许多单词记忆法

几乎都具有这个问题。 其次，应该通过做基础语法练习和阅

读练习来巩固和加强基本词汇和常用词组的练习。 再次，在

单词记忆中运用各种方法（一切单词记忆方法，如词缀联想

法、语境联想法、以及市面上各种名目繁多的记忆法，其实

质都在于通过各种联想，有些甚至是人为的、“虚假的”联

想来增强词汇的系统性，从而达到比较快地记忆单词的目的

）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


