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_BA_E7_89_A9_EF_c70_159283.htm “我还是不希望别人叫我

唐老师，因为叫唐老师总显得太老了。”面对记者的提问，

那个被媒体称为“全球最会卖健康的女人”，亚力山大健康

俱乐部的老总唐雅君笑着说道。 其实，这位经历颇有些传奇

的女人并不讳言自己的年龄。她说虽然自己已经45岁，但是

心态还是很年轻。这可能与她所从事的职业有关。 在她还不

满20的时候，唐雅君就在台北一些知名的健康俱乐部里担任

舞蹈教师，从事着她自己喜欢的工作，拿着同龄人不敢奢望

的薪水。可就是这样令人羡慕的生活并没有能“俘虏”住这

个头脑中充满着新奇想法的女孩。于是20出头的她，便开始

了连她自己也没有意识到的创业生涯，故事也从此拉开序幕

。 初到台北来源：www.examda.com 如今，已经是集团老总的

唐雅君被无数媒体追问过“当初是如何创业的？”面对着这

样的提问，唐雅君说她总是不能给出一个“意气风发，挥剑

千里”的理由。 “说实话，我总是觉得当时是上天附身了，

我当时根本没有意识到自己的那些做法叫做创业，我就是想

做一些自己喜欢的事情。”说到这些时，唐雅君爽朗地笑了

，可能是这样的问题总能把她的记忆引回到20年前。 小时侯

的唐雅君并不是一个“会读书”的所谓的好学生。能引起她

兴趣的并不是课堂上那些条条框框的知识，而是课下各种各

样的活动。郊游、运动、拉拉队总是能看到唐雅君的身影。

也正是这样的性格，使得后来她真的将自己的爱好变成了事

业。 就在她舞专毕业的前一天，她得知台北一家韵律舞蹈社



正在招收舞蹈教师的消息，于是这个从小热爱运动的女孩在

毕业典礼的当天就背起行囊上路了。“我从小生活在台南，

而且是在乡下长大的，所以台北那个地方本身对我来说就是

一种挑战。”唐雅君说她从小就觉得面对挑战再去想办法去

解决它是一种乐趣。 年轻的唐雅君意料之中的获得了那份工

作，因为兴趣所致，所以唐雅君从一开始就没有只把它看作

过是一个职业，她说：“能听见学生们给我掌声的时候，我

就已经非常满足了。” 就这样，在一年多的时间里，她的薪

水已经从1750元涨到了9500元，要知道，那是1983年，而那时

唐雅君才刚刚20岁出头。可是随着学员的慕名而来，已经成

为主力教师的唐雅君也渐渐感觉到了自己与公司老板的想法

在某些方面的不协调。她想有更大的发展，而她的老板则害

怕她会另起炉灶，于是刚刚在健康舞蹈界取得成绩的唐雅君

第一次有了要自己做些什么的念头。 不是创业的创业来源

：www.examda.com “我们那时候，任何培训都没有。我开始

自己做的时候甚至连执照怎么申请都不知道。”如今正在

读MBA的唐雅君很羡慕如今这些创业者的便利。她说就是现

在回忆起自己当年的举动也是有些“恐怖”，因为一切要从

零开始，风险很大。 其实，唐雅君的创业是被自己“逼”出

来的，这里边还有着一段阴差阳错的故事。就在她离开那家

供职的舞蹈社之前的一段时间里，她和其他一些老师在下班

后经常在一起半开玩笑半发牢骚地抱怨老板是如何的苛刻，

不如自己开一家舞蹈社之类的事情。 本是一些玩笑话，却不

知道怎么就传到了老板的耳朵里，还被当真了。在与老板认

真谈过之后，唐雅君觉得自己不得不离开那里了，因为如果

再留在那还可能会 “连累”到其他同事。在几个朋友的鼓励



之下，她决定离开。就在她交上辞呈的时候才发现，那两个

曾经鼓励她自己创业并且说要与她一起走的同事却没有走，

仍然留在了那里。 辞职之后，唐雅君真的就自己写起了策划

方案，并且带着那份企划案到处奔走寻找投资。从同学到同

学的父母再到以前认识的客户，可最终50万的预算资金仍是

分文未进。就在她每天为资金而四处奔波的时候，唐雅君的

母亲也在默默地为自己的女儿着急。最后，她母亲终于决定

卖掉自己的房子，凑上了25万，又加上唐雅君姐姐一家和舅

舅的帮助，终于凑足了50万。 有了第一笔资金的唐雅君，又

开始马不停蹄地四处找店面，仍然一波三折，困难重重，但

是毕竟一切有了一个开始。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


