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https://www.100test.com/kao_ti2020/159/2021_2022_MBA_E4_BA

_BA_E7_89_A9_EF_c70_159285.htm 在北京的航天桥万豪酒店

咖啡厅，沈冰身披可以覆盖到大腿的白色镂花流苏披肩，让

人忽略了她隆起的腹部。在这个温馨高雅的咖啡厅里，沈冰

和一批批的来访者见面。不久，她将暂时告别电视屏幕，回

家做一位普通的母亲。同样是在这个咖啡厅，她和“西部阳

光行动”的组织者碰面，那是一个对中国西部地区进行教育

扶贫的民间性组织。沈冰是活动的支持者。 作为孕妇的沈冰

却一刻没有忘记自己的目标：做一个成功人士。沈冰对成功

的理解是，一个对国家对社会有贡献的人。这些话可能会被

认为是冠冕堂皇，而她却始终将之挂在嘴边。 肖 伦 怀孕不意

味休息来源：www.examda.com 中国巨大的传播机器CCTV，

已经把沈冰打造成一个经常和高官、高知(高级知识分子)、

高收入者打交道的主持人。她的同事甚至认为，她喜欢那个

圈子里的人。她主持过的《对话》和《新闻会客厅》中的嘉

宾大多是这些人。 在新闻评论部一个叫“空谈”的内部刊物

，她的同事讲了一个故事，来表明她对底层生活知之甚少。

有一次，沈冰去农村采访，突然问起一位大娘：洗手间在哪

？对方一脸茫然。 而沈冰回应的逻辑出乎意料：“我提出这

个问题不是因为我无知。如果我是那位大娘，我希望得到平

等对待，我们家是脏，但是我们家还是有地方可以解决你的

内急问题，这样，大娘内心也会感到平衡。” “难道体会民

情，就要把人家的痛苦经常罗列出来，让对方难堪？”沈冰

微笑地反问，“我不希望自己成为‘三高’中的一员，也不



希望自己成为‘三低’中的一员。” 她说，她要做的事情是

把两方面连接在一起。 她的很多同行都在这一年选择做母亲

，包括董倩、许戈辉、周涛，“真的很巧合，这么多人都在

这个时候选择做母亲。”沈冰用了一个词：高峰期。 而对于

沈冰来说，怀孕并不意味着可以休息下来，在怀孕期间还在

读北大的MBA，并聘请了钢琴教师。“她真的很努力，会让

人觉得有一个程序在控制她。”她的同事形容说。 很多人认

为，美丽是沈冰成为“明星”的一个因素。也曾经有朋友戏

谑，以孕妇形象示人会不会影响她的形象，沈冰的回应是，

“如果因为体形就改变你对我的印象，那你也太不够哥们了

。如果真的改变，那么你这个朋友就没有必要再交流了。” 

更多熟悉她的人认为，沈冰始终生活在自己的标准和世界中

，而且坚定不移，她从不隐瞒自己。即使在面对记者的时候

，也没有意识到撩起流苏，会让人无意间意识到，她是一个

孕妇。 回家后的焦虑来源：www.examda.com 沈冰的发展模式

很简单，在新加坡读大学，后来在《联合早报》做财经记者

，参加了CCTV主持人大赛，开始主持《对话》，在2002年世

界杯期间由广受争议到被广泛认可。 在很多年轻人眼里，社

会已经给予她太多，她应该是一个名利双收的人。回到家人

身边，等待着做母亲的这位女主持人，应该有中国意义上的

幸福，而她也和大多数中国人一样，也会为焦虑所困扰。 之

前她听说有一个孩子因为没有关系而被别人挤占了属于自己

的机会，结果，不该得到那个机会的孩子却得到了，“ 不过

我后来想明白了，还是要自己的孩子做一个正直的人。” 为

孩子的未来担心可能是每个人很正常的情感。而沈冰的不快

在她看来，还有很多来自于外界。比如那些莫名其妙被撞死



的孩子，那些矿难中让人难以想象的悲惨，“作为有责任感

的公民，会问上一句：我们的社会怎么了？这些灾难会不会

降临到我的身上。”她始终把“有责任感的社会人”挂在嘴

边，这让人觉得和她谈话很难进入她的个人世界，而她觉得

，这就是她的内心世界，即使会被当作“作秀”，她也毫不

掩饰自己，“我希望把自己定位于对国家和社会能够做出贡

献的人。” 沈冰自述 生长于江南小镇，学生时代波澜不惊但

充实愉快。2000年参加央视主持人大赛后和主持结缘。奉运

动为生命之本，篮球、羽毛球、游泳、健身为我所爱。虽屡

遭伤痛之苦，依然乐在其中。只因工作繁忙，有口头行动之

趋势。惭愧，惭愧！好读书不求甚解。喜董桥小品文，清泉

煮茶；乐梁实秋雅舍，欲罢不能。不胜繁举，一诗一文，足

以怡然自得。视音乐为生命之声，每闻心动之曲，必屏息凝

神，自比钟子期。 不喜欢“到点生孩子”来源

：www.examda.com 她认为她的先生符合她的标准，第一是善

良，第二是正直，第三是宽厚，此外，他还要有一个好的未

来，他要有上进心，这样未来才是充满挑战和值得期待的。 

“如果每个月就是赚那么多钱，到点生孩子，他的前途可以

看到尽头，我就不喜欢。人倾向于找一个和自己类似的人，

否则迟早出问题。”沈冰的老公来自商界，而每当涉及家人

的时候，她都很警惕地予以回避。 在将近三个小时的谈话中

，沈冰一直希望别人把她作为一个希望为社会做出贡献的职

场中人来看待，而不是名利中人，她对爱情和事业的选择都

出自于她的价值取向，而不是其他。 在沈冰的书架上，有很

多报刊，《时代周刊》、《广角镜》、《镜报》还有《南风

窗》和《望东方周刊》，她说，她喜欢这些严肃媒体。这些



媒体天天在报道政治。 “我喜欢大政治，但是不喜欢小政治

，如果仅仅说我喜欢政治，那不是很可怕吗？我现在没有‘

小政治’的生存压力，我信任我的同事。” 就如她的同事所

说，沈冰有自己的运转程序。在出门前，礼貌地告别，早已

等候在酒店旁的宝马车迅速开过来，她拉开车门，小心坐上

去，又拉下了车窗，很真诚地挥手再见，消失在车来车往中
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