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E5_8C_BB_E5_84_BF_E7_c22_16052.htm 一、单选题 1. 母乳喂

养，增加辅食和断奶最适宜的时间为： Ａ 2～3个月加辅食

，8～12个月断奶 Ｂ 2～3个月加辅食，12～16个月断奶 Ｃ 4

～5个月加辅食，12～18个月断奶 Ｄ 4～5个月加辅食，16～20

个月断奶 Ｅ 半岁以后加辅食，1岁左右断奶 2．小儿添加菜泥

、蛋黄、奶糕、鱼泥、肉末辅食的年龄是： Ａ 2～3个月 Ｂ 4

～6个月 Ｃ 7～9个月 Ｄ 10～12个月 Ｅ 以上都不是 3．新生儿

时期每日需睡眠时间为： Ａ 22小时 Ｂ 20小时 Ｃ 16～18小时 

Ｄ 14～16小时 Ｅ 12小时二、 问答题 1．为什么说母乳喂养是

最理想的喂养方式？ 2．为什么小儿到一定月龄就要添加辅

食？添加辅食的时间、原则和注意事项是什么？ 答案： 1．

答：乳婴儿以母乳喂养最为理想。《育婴家秘》指出：“乳

为血化，美如饧”。因为母乳中含有非常丰富的营养成分，

最适合乳婴儿消化、吸收。且母乳清洁，喂乳简便，温度适

宜，不易为邪毒所染，并可增加小儿的抗病能力，所以母乳

喂养为婴儿最为理想的喂养方式。 2．答：由于婴儿发育迅

速，伴随年龄的增长，以营养物质的需要量随之增长，单靠

母乳喂养或牛奶喂养往往不能满足机体的需要，所以，及时

添加辅食是很重要的。不论何种喂养方式，到2～3个月后即

需要增加辅食。其目的除补充营养外，并为小儿逐渐过渡到

用其他食物和断奶创造条件。 辅食的添加应循序渐进，原则

为从少到多、由简到繁、由稀到稠、由细到粗，由一种到多

种。不要突然添加过多，以防止消化功能紊乱。一般来说，



增加一次辅食，即可减少一次喂奶。但在婴儿6个月前其主食

为乳类，适当增加各种辅食。6个月以后，主食以乳类加糊类

，辅食的量和品种也相应增多。 转贴于： 100Test 下载频道开
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