
中医执业医师《中医基础理论》辅导：精气学说 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/16/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_16088.htm 精气学说是寻中医影

响最大的中国古代哲学之一。所谓气，指一切无形的，不断

运动的物质。由于气极其细微而分散，用肉眼看不见，故古

人称这为“无形”。同时，气的活动力很强，而且不断地运

动，所以能从事物的运动变化中，测知气的存在。 精气，乃

气中之精粹，是生命产生的本原。如《管子内业》说：“精

也者，气这精者也。”还说：“人之生也，天出其精，地出

其形，合此为人。”可见，精气与医学的关系最为密切，故
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