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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_16099.htm 所谓整体观念，即认

为事物是一个整体，事物内部的各个部分是互相联系不可分

割的；事物和事物之间也有密切的联系，整个宇宙也是一个

大的整体。中医从这一观念出了，认为人体是一个有机的整

体。人体的结构互相联系，不可分割，人体的各种功能互相

协调，彼此为用；在患病时，体内的各个部分亦相互影响。

同时，中医认为人和环境之间相互影响，是一对不可分割的

整体。 1.人体是一个有机的整体 中医认为是一个以心为主宰

，五脏为中心的有机整体。 人体以心为主宰，由脏、腑、形

体和官窍共同组成的结构严密、分工有序的整体，有条不紊

地进行正常的生理活动。 中医在认识疾病的过程中，首先着

眼于整体，即重视人体某一部分的病变对其他各部分的影响

，预测病情的演变。 中医在诊断疾病时，亦从整出发，察外

知内，这是中医诊病的思想之一。 中医治疗疾病亦从整体观

念出发，既注意脏、腑、形、窍之间的联系，也注意五脏系

统之间的联系。 中医养生，也十分注意整体观念。 2.人与环

境有密切的联系 人生活在天地之间，六合之中，自然环境之

内，是整个物质世界的一部分，也就是说，人和自然环境是

一个整体。所以当自然环境发生变化时，人体也会发生与之

相应的变化。 （1）人和自然界的统一性：中医历来十分重

视人和自然环境的联系，对季节、昼夜、地理环境等对人体

的影响，论述尤多。 季节对人体的影响非常明显。 昼夜晨昏

自然界阴阳的消长，人体亦与之相应。 在不同地区，由地气



候、土质和水质不同，因而对人体产生不同的影响。 中医学

认为，人与地相应，不是消极的、被动的，而是积极的、主

动的。 中医学在病因、病理、诊断、治疗和养生等各个领域

中，都十分重视自然环境对人体的影响。 昼夜的变化，对疾

病也有一定的影响。 地区的不同，对疾病的发生、发展也有

不小的影响。可见地域不同，人的体质不同。所患疾病亦不

同，所以中医诊断、治疗疾病，以及养生，都十分注意因地

制宜的原则。 （2）人和社会关系密切：人是社会的组成部

分，人能影响社会，社会的变动对人也发生影响。其中，社

会的进步，社会的治或乱，以及人的社会地位变动，对人体

的影响更大。 首先，社会的进不，无疑对人们的健康带来不

少好处。 社会的治和乱，对人体的影响也非常大。 个人的社

会地位改变，势必带来物质生活和精神生活上的变化，这对

健康也造成影响。 总之，中医把人体看成一个以心为主宰，

五脏为中心的整体，同时认为人和自然界以及社会有密切的

联系，也是一个不可分割的整体；这种整体观念贯串于中医

的所的领域，因而成为中医理论体系的一大特点。转贴于：
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