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于人体中焦，在横膈之下的腹腔内。关于脾的形态，《类经

图翼》说：“脾，形如刀镰，与胃同膜，而附其上之左，俞

当十一椎下。”而《难经四十二难》也说：“脾重二斤三两

，扁广三寸，长五寸，有散膏半斤，主裹血， 温五脏。”这

里的“散膏”，《难经汇注笺正》认为，系指解剖学中的胰

腺组织，今人亦多宗此说。如果此说成立，则中医学藏象中

的脾应当包括胰腺在内。 脾的主要生理功能 脾主运化 脾主升

清 脾主统血 脾主运化：脾的运化功能包括运化水谷精微和运

化水液两个方面。 1. 运化水谷：水谷，泛指各种饮食物。运

化水谷，即指脾对饮食物的消化、吸收和布散作用。饮食物

经过口腔、食道进入胃后，经过胃的初步腐熟，然后下降到

小肠分别清浊，这期间，必须依赖于脾的运化，才能把饮食

水谷消化成可以被人体利用的精微物质。同样，亦要靠脾的

转输，才能将这些精微物质输送到各脏腑组织器官，使其发

挥正常的生理功能。 中医学认为，脾的运化水谷的功能，全

赖于脾气，只有在脾气强健的情况下，水谷精微才得以正常

的消化吸收，才能为化生精、气、血、津液提供足够的养料

，从而使人体脏腑、经络、四肢百骸，以及皮毛筋肉等得到

充分的营养，以维持正常的生理机能。若脾气虚损，运化水

谷精微的功能减退，则机体的消化吸收功能失常，则可出现

腹胀、便溏、食欲不振，甚则面黄肌瘦，倦怠乏力等病变。

还可因气血生化不足、正气虚损而变生它病，所以说脾胃为



后天之本，气血生化之源。 2. 运化水液：运化水液，是指脾

对水液的吸收、转输和布散功能，是脾主运化的重要组成部

分。脾运化水液的功能包括两个方面。由于脾位于人体中焦

，故在水液代谢中起着重要的枢纽作用。 因此，只有脾气强

健，则运化水液的功能才能正常发挥，方能防止水液在体内

发生不正常的停滞，亦就防止了湿、痰、饮等病理产物的产

生。 由于人出生后，主要靠从饮食物当中摄取营养，而饮食

物的消化和吸收主要靠脾的运化功能来完成，脾胃的运化功

能对维持人体的生命和健康具有极其重要的意义，故有“脾

胃为后天之本”、“气血生化之源”的说法。这实际上是对

饮食营养和消化吸收功能的重要生理意义在理论上的高度概

括。 脾胃为后天之本的理论，在防治疾病方面，具有重要意

义。在日常生活中，应注意饮食营养，饮食有节，保养脾胃

，才能防止疾病的发生。如金代医家李杲即在《脾胃论脾胃

盛衰论》中说：“百病皆由脾胃衰而生也”。在临床治疗用

药时，也应注意不能损伤脾胃。脾的在志、在液、在体和在

窍 脾在志为思 脾在液为涎 脾在体合肌肉、主四肢 脾开窍于

口、其华在唇 脾在志为思：思，即思虑、思考，是人体意识

思维活动的一种状态。这本是心主神志功能活动的体现，但

是中医学认为，思与脾的关系甚为密切，故有“思出于心，

而脾应之”的说法。正常思考问题，对机体的生理活动并无

不良的影响，但在思虑过度，所思不遂等情况下，就能影响

机体的正常生理活动。其中最主要的则是影响气的正常运行

，气机失调，导致气滞与气结。所以《素问举痛论》说：“

思则心有所存，神有所归，正气留而不行，故气结矣。”因

此，思虑过多，多影响脾的运化功能，导致脾胃呆滞，运化



失常，消化吸收机能障碍，常出现脘腹胀闷，食欲不振，头

目眩晕等症，即所谓“思则气结”。日常生活中，由于精神

紧张或思虑过度引起消化机能减退和障碍，则是屡见不鲜的

。 脾的生理特性 1. 脾喜燥而恶湿：脾胃在五行中属土，但按

阴阳学说来分类，脾为阴土，胃为阳土。脾的阳气易衰、阴

气易盛。脾又主运化水液，故湿邪侵犯人体，最易伤害脾阳

。脾阳虚衰，不仅可引起湿浊内困，还易引起外湿侵袭。如

《临证指南医案》说：“湿喜归脾者，与其同气相感故也。

”故称脾“喜燥恶湿”。 脾喜燥恶湿的理论，具有一定的临

床意义。 2. 脾为气机升降之枢：脾位于人体中焦，上为心肺

，下为肝肾。所以，人体水火、气血、阴阳的升降出入运动

，都以脾作为中间枢纽。如《血证论》即说：“其气上输心

肺，下达肝肾，外灌溉四旁，充溢肌肉，所谓居中央，畅四

方者如是。”所以，人体气机阻滞，最易导致脾胃升降紊乱

，运纳失常，而见食欲不振、恶心呕吐、脘腹胀闷、大便稀

溏等。治疗总以调畅气机、调和脾胃为其枢要。 此外，脾气

主升，亦是脾的特性之一，在脾主升清中已经论述过。 3. 脾

与长夏相应：中医学认为，五脏与自然界四时阴阳相通应。

脾为太阴湿土之脏，而长夏湿气当令，故脾气应于长夏。因

长夏湿气当令，脾又喜燥恶湿，故湿邪易于侵及脾脏，导致

运化失常。故长夏季节用药，往往加入藿香、佩兰等芳香醒
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