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4_B8_9A_E5_8C_BB_E5_c22_16286.htm 宫颈粘液结晶检查：

正常情况下，在月经周期第8~10天，粘液涂片可见结晶，排

卵期体内雌激素水平达到高峰，涂片出现典型的羊齿状结晶

。排卵后结晶逐渐减少，至22天结晶就不再出现。结晶的多

少及羊齿状的完整与否，提示体内雌激素水平的高低。在正

常的月经周期中，粘液羊齿状结晶的出现与消失有一定的规

律性。一般在月经第十天出现不典型结晶，随着体内雌激素

水平的升高，转变为较低典型结晶，至排卵期可见典型的羊

齿状结晶，排卵后又转为。较典型结晶，以至不典型结晶，

约在月经周期的第22天转为椭圆体。临床常据此来预测排卵

期，诊断妊娠，估计早孕预后，鉴别闭经类型，诊断功能失

调性子宫出血。 宫颈粘液的周期性变化：宫颈粘膜腺细胞分

泌的粘液在卵巢性激素的影响下也有明显的周期性改变。雌

、孕激素可调节宫颈粘膜腺细胞的分泌功能。月经来潮后，

体内雌激素水平降低，此时宫颈管分泌的粘液量很少。随着

雌激素水平提高，粘液分泌量不断增加，至排卵期宫颈分泌

的粘液变得非常稀薄、透明，拉丝度可达10cm以上。宫颈粘

液图片干燥后置于显微镜下检查，可见羊齿植物叶状结晶。

这种结晶在月经周期第6-7日即可出现，到排卵期结晶形状最

清晰而典型。排卵后受孕激素影响，粘液分泌量逐渐减少，

质地变粘稠而混浊，拉丝度差，易断裂。涂片检查可发现捷

径逐步模糊，至月经周期第22日左右，完全消失，而代之以

排列成行的椭圆体。临床上根据宫颈粘液检查，可了解卵巢



的功能状态。 宫颈粘液是含有糖蛋白，血浆蛋白，氯化钠和

水分的水凝胶。宫颈粘液中的氯化钠含量在月经周期中发生

明显变化。在月经前后，氯化钠含量仅占粘液干重的2%-20%

，而排卵期则为40%-70%.由于粘液是等渗的，排卵期宫颈粘

液氯化钠比例的增加使其水分亦相应增加，故排卵期的宫颈

粘液稀薄而量多。宫颈粘液中的糖蛋白排列成网状。近排卵

期时，在雌激素影响下网眼变大，以适宜精子通过。雌、孕

激素的作用使宫颈在月经周期中对精子穿透发挥生物阀的作
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