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4_B8_9A_E5_8C_BB_E5_c22_16383.htm 1、神经调节：方式：

反射，反射是指在中枢神经系统参与下，机体对内外环境刺

激产生的规律性反应。完成反射的结构基础是反射弧：包括5

部分，即感受器、传入神经、神经中枢、传出神经和效应器

。（反射弧：包括5部分，即感受器、传入神经、神经中枢、

传出神经和效应器。） 2、体液调节：通过体液中化学物质

的作用对机体功能进行调节称为体液调节。在人体主要是激

素，细胞因子，血PO2 PCO2 NO等参与的调节。神经-体液调

节：以神经为主导、有体液参与的复合调节方式 3、自身调

节：是指组织细胞不依靠神经和体液调节，而由自身对刺激

产生适应性反应的过程，主要发生在心，肾脏的血流供应，

甲状腺素的合成与分泌（机理不清）。 两个概念：非条件反

射：是先天遗传的，反射弧和反射方式都比较固定的反射，

多为人和动物维持生命的本能活动；条件反射：是后天获得

的，是个体在生活过程中建立起来的反射，是一种高级神经

活动。 总之，人体功能调节的自动控制：开环式的非自动控

制系统：其实质就是单一的反射过程，既效应器只产生动作

并不反过来影响中枢的活动；闭环式的自动控制系统又称反
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