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4_B8_9A_E5_8C_BB_E5_c22_16390.htm 一 引起呼吸运动的肌

肉为呼吸肌。使胸廓扩大产生吸气动作的肌肉为吸气肌，主

要有膈肌和肋间外肌；使胸廓缩小产生呼气动作的肌肉是呼

气肌，主要有肋间内肌和腹壁肌。此外，还有一些辅助呼吸

肌，如斜角肌、胸锁乳突肌和胸背部的其他肌肉等，这些肌

肉只在用力呼吸时才参与呼吸运动。 二 基本肺容积和肺容量

1.基本肺容积 （1）潮气量每次呼吸时吸入或呼出的气量为潮

气量。平静呼吸时，潮气量为400-600ml，一般以500ml计算。

（2）补吸气量或吸气贮备量 （3）补呼气量或呼气贮备量 

（4）余气量或残气量 2.肺容量 （1）深吸气量 （2）功能余

气量 （3）肺活量和时间肺活量：最大吸气后，从肺内所能

呼出的最大气量称作肺活量，是潮气量、补吸气量和补呼气

量之和。正常成年男性平均为3500ml，女性为2500ml. （4）肺

总量肺所能容纳的最大气量为肺总量，是肺活量和余气量之

和。成年男性平均为5000ml，女性为3500ml. 人正常呼吸的频
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