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https://www.100test.com/kao_ti2020/16/2021_2022__E6_89_A7_E

4_B8_9A_E5_8A_A9_E7_c22_16424.htm 初期复苏是呼吸物质

刺激骤停的现场紧急措施，通常缺少复苏设备和技术条件。

主要任务是迅速有效地恢复生命器官的血液灌注和氧供。初

期复苏的任务和步骤可归纳为ABC：A（airway）指保持呼吸

道通畅；B（breathing）指进行有效的人工呼吸；C

（circulation）指建立有效的人工循环。人工和心脏和心脏按

压是初期复苏时的主要措施。 1.口对口（鼻）人工呼吸 2.简

易人工呼吸器 凡便于携往现场施人工呼吸器，都属简易呼吸

器，或称便携式人工呼吸器。 3.机械通气 利用机械装置辅助

或取代病人的自主呼吸，称机械通气。 （三）心脏按压（人

工循环）初期复苏的关键在于建立有效的人工循环。有效的

心脏按压能维持心脏的充盈和搏出，诱发心脏的自律性搏动

，并可能预防生命重要器官因长时间的缺血缺氧而导致的不
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