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视观呈“弯月”形，三维立体的二尖瓣口呈“马鞍形”。二

尖瓣的大小和形态受左心室及主动脉大小的限制。而根据力

学原理，要使韧性结构能够抵抗住高压血。 图2中白色虚线

表示二尖瓣前环，为二尖瓣前叶的附着部，约占整个瓣环的

三分之一，是主动瓣-二尖瓣的延续部分。瓣口下没有肌肉组

织，瓣口中心是在左无冠瓣交界处。 图三中白虚线表示二尖

瓣后环，为二尖瓣后叶的附着部，约占整个瓣环的三分之二

，因其附着在左心室游离壁，在左心室收缩和舒张时具有高

度的活动性。 图4中的白点示二尖瓣左右纤维三角，是主动

脉瓣-二尖瓣延续部分和左室游离壁的结合处。在手术中，行

后瓣环矫正时，人工瓣环大小的选用是以左、右纤维三角间

的距离为参照点，人工瓣环上的人工标志是左右纤维三角的

对应标志。 二尖瓣瓣叶及瓣下 二尖瓣瓣叶分割左心房及左心

室，又薄又软呈半透明状，以便能减少低压下血液流入时的

阻力。 前叶是主动脉瓣的纤维延伸，心脏舒张时移向左心室

，造成二尖瓣的开放，与后瓣形成左心室流入道；心脏收缩

时，与室间隔形成左心室流出道。 二尖瓣的后叶狭长，似半

月形，瓣缘可见两个较小的切迹，将其分为三部分。后叶悬

挂在左心室游离壁的顶部处的两个纤维三角之间，主要通过

左室游离壁顶部的舒长及收缩来实现瓣叶的开闭。 二尖瓣前

瓣叶在舒张期与后瓣叶形成宽敞的左室流入道，在收缩期时

又与室间隔构成了左室流出道。 二尖瓣依腱索附着状态分为



基底带，透明带及粗糙带。二尖瓣前瓣分为粗糙带和透明带

，后叶分为粗糙带、透明带和基底带。粗糙带位于瓣叶的边

缘，是前后瓣叶对合的接触面，它心室面附着有较粗的主腱

索。通常情况下对合面积占瓣叶总面积的20%-40%. 图4中箭

头所示为两个内外侧乳头肌及其腱索，占据左心室流入道部

分，舒长期血液进入左心室后，以低流速通过以上结构流向

左心室心尖。 从每个乳头肌发出的腱索都和瓣叶相连。它们

可分边缘腱索，粗糙带腱索及基底部腱索。腱索十分纤细，

不致于阻塞左心室入道及影响左心室收缩。腱缩在收缩期使

瓣叶游离缘低于二尖瓣环平面，使瓣叶对合机制归挥作用。
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