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，可以从阴阳相互交感、对立制约、互根互用、消长平衡和

相互转化等方面加以说明。 （一）阴阳交感 所谓阴阳交感，

是指阴阳二气在运动中相互感应而交合的过程。指出阴阳交

感是万物化生的根本条件，如果阴阳二气在运动中不能交合

感应，新事物和新的个体不会产生。正是由于天地阴阳二气

的交感或雌雄二性之精的构合，有形的万物才能产生，新的

个体才能诞生。 阴阳交感的理论告诉我们，阴阳二气是永恒

运动的，当键位在运动过程中相遇而又处于和谐状态时，就

会发生交感作用。阴阳的相互交感，使对立着的两种事物或

力量，统一于一体，于是产生了自然界，产生了万物和，产

生了人类，并使自然界时时处于运动变化之中。 （二）阴阳

对立制约 阴阳双方制约的结果，使事物取得了动态平衡。阴

阳对立的两个方面并非平静地各不相关地共处于一个统一体

中，而是时时刻刻在相互制约着对方。 （三）阴阳互根互用 

阴阳互根是指一切事物或现象中相互对立着的阴阳两个方面

，具有相互依存，互为根本的关系。即阴和阳任何一方都不

能脱离另一方面而单独存在，每一方都以相对的另一方的存

在作为自己存在的前提和条件。阳依存于阴，阴依存于阳。

这种相互依存关系，称之为“互根”。 “互用”是指阴阳双

方不断地资生、促进和助长对方。 （四）阴阳消长平衡 消，

即减少；长，即增加。阴阳消长是指一事物中所含阴阳的量

和阴与阳之间的比例不是一成不变的，而是不断地消长变化



着。 阴阳消长大体可概括为四种类型： 1.此长彼消 即阴长阳

消。这是由于制约较强造成的。 2.此消彼长 即阴消阳长，阳

消阴长。这是制约不及所造成的 3.此长彼亦长 即阴长阳长，

阳长阴长。这是互根互用得当的结果 4.此消彼亦消 即阴消阳

消，阳消阴消。这是互根互用不及所造成的。 阴阳消长只是

阴阳变化的过程，而导致这种过程出现的根本原则是阴阳的

对立制约与互根互用。 （五）阴阳相互转化 阴阳转化，是指

一事物总体属性在一定条件下，可以向其相反的方向转化，

即阳的事物可发转化为属阴的事物可以转化为属阳的事物。 

综上所述，阴阳的交感，对立制约、互根互用、消长平衡及

其相互转化，是从不同的角度来说明阴阳之间的相互关系及

其运动规律的，它们之间不是孤立的，而是互相联系的。阴

阳交感是阴阳最基本的前提。阴阳的互根互用说明了阴阳双

方彼此依存，互相促进，相互为用，不可分离。对立制约是

阴阳最普遍规律，事物内部阴和阳两个方面通过对立制约发

得平衡。阴阳对立制约和互根互用是阴阳学说中最根本的原

理。阴阳消长是阴阳运动的形式，阴阳消长稳定在一定范围

内，则取得动态平衡。阴阳的相互转化也是阴阳运动的一种

基本形式，是阴阳消长的结果。阴阳的运动是永恒的，而平

衡是相对的。这种相对的平衡对于自然界和人类至关重要。
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