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https://www.100test.com/kao_ti2020/16/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_16503.htm （一）气是构成世界

的本原 天地之间的万物，亦由气所化生。 存在于世界上的气

，有两种状态：一种弥散而剧烈运动的状态存在，由于细小

分散，加之不停地运动，用肉眼难以看到，故称之为“无形

”；另一种以凝聚在状态存在，细小而分散的气，集中凝聚

在一起，就形成了看得见摸得到的实体，称之为“形质”。

习惯上把弥散状态的气称为气，而把有形质的实体称为形。

故有“气聚则形存，气散则形亡”。 （二）气运动不息，变

化不止 气的运动，称为气机。气运动的形式多种多样，将其

归纳为升、降、出、入四种形式。升，即由下向上；降，即

由上向下；出，即由内向外；入，即由外向内，这些运动，

从不停息。在正常情况下，一般升与降、出与入，是保持相

对平衡的。 通过气的运动，必然产生各种各样的变化，这些

变化，称为气化。 气的运动和气化的关系十分密切，即必须

通过气的运动才能产生气化，如果气的升降出入运动一旦停

止，气化也就停止了。 气构成整个世界，气的运动，进而产

生变化，引起了世界的运动和变化。 （三）气是天、地、万

物之间的中介 每一物体都是相对独立的，物体和物体之间似

乎没有联系，其实物体与物体之间充满着气。气，充斥于天

、地、万物之间，成为他们相互之间的中介。 （四）天地之

精气化生为人 人是依靠天地之精气而产生，随四时的规律而

成长的。天地之精气相合，才会产生人。人是由天地之精气

相合而产生的。天地之精气是构成人体的基本物质。转贴于
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