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实验设计是科学研究计划内关于研究方法与步骤的一项内容

。在医学科研工作中，无论实验室研究、临床疗效观察或现

场调查，在制订研究计划时，都应根据实验的目的和条例，

结合统计学的要求，针对实验的全过程，认真考虑实验设计

问题。一个周密而完善的实验设计，能合理地安排各种实验

因素，严格地控制实验误差，从而用较少的人力、物力和时

间，最大限度地获得丰富而可靠的资料。反之，如果实验设

计存在着缺点，就可能造成不应有的浪费，且足以减损研究

结果的价值。总之，实验设计是实验过程的依据，是实验数

据处理的前提，也是提高科研成果质量的一个重要保证。 二

、实验设计的原则 实验设计有属于专业方面的，有属于统计

方面的。从统计方面说，主要应当考虑对照、重复、随机化

等问题，这就是所谓实验设计的三原则。其具体内容我们将

在第二、三、四节介绍。 三、实验设计的基本内容 (一)拟定

相互比较的处理 所谓处理，指的是在实验研究中欲施加给受

试对象的某些因素。如营养实验的各种饲料，治疗某病的几

种疗法或药物，药理研究中某药的各种剂量等。在实验的全

过程中，处理因素要始终如一保持不变，按一个标准进行实

验。如果实验的处理因素是药物，那么药物的成份、含量、

出厂批号等必须保持不变。如果实验的处理因素是手术，那

么就不能开始时不熟练，而应该在实验之前使熟练程度稳定

一致。 (二)确定实验对象及数量 这里指的是实验所用的动物



或活体组织标本等。在实验设计中，要根据实验观察的目的

与内容，明确规定采用什么样的实验对象，实验对象中的每

个实验单位必须具备的条件与要求，以保证受试对象的一致

性。实验对象需要有一定的数量，例数不能太少，也不宜过

多。如何估计例数，详见第四节。 (三)确定将各实验单位分

配到各种处理中去的原则 这主要是随机分配或随机化问题。

第三节将介绍几种常用的随机分组方法。 (四)拟定观察项目

和登记表 要根据研究目的和任务，选择对说明实验结论最有

意义，并具有一定特异性、灵敏性、客观性的观察项目。必

要的项目不可遗漏，数据资料应当完整无缺；而无关紧要的

项目就不必设立，以免耗费人力物力，拖延整个实验的时间

，尔后，要按照观察项目之间的逻辑关系与顺序，编制成便

于填写和统计的登记表，以便随时记录实验过程中获得的数

据资料。同一项目的度量衡单位必须统一符号(如 、 、 等)，

应有明确的定义。 (五)拟定对资料整理分析的预案 这就是对

将获得的数据资料准备如何进行整理？要计算哪些统计指标

？用什么统计分析方法？事先必须有个初步的设想。例如对

计数资料，是计算率还是百分比？若计算率，分子是什么？

分母是什么？各组同一项目的某个率或百分比如何进行比较

？又如对计量资料，是计算算术均数、几何均数还是中位数

？同一项目各均数间应采用什么方法作比较？切忌实验设计

时不认真考虑，实验过后拿数字去找统计方法。转贴于：
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