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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_16627.htm 肺与肝的相互关系，

主要表现在气机之升降方面。 在生理上，肺位于膈上，主肃

降应秋气，其气以下降为顺；肝位于下焦，主升发，应春气

，其气以上升为顺。肝升肺降，相反相成，维持人体气机的

调畅，是谓“肝升于左，肺降于右”。如《医碥五脏生克》

说：“气有降则有升，无降则无升，纯降则无升。何则？浊

阴从肺右降，则胸中旷若太虚，无有窒塞。清阳则以从肝左

升，是谓有降有升。” 在病理上，若肝失疏泄，气郁化火，

或肝升太过，气火上逆，均可循经上行，灼伤肺津，导致肺

清肃失常，出现胁痛易怒，干咳或痰中带血，此谓“木火刑

金”，或曰“肝火犯肺”。反之，肺失清肃，燥热下行，亦

可影响至肝，导致肝失条达，疏泄不利。而在咳嗽的同时，

可兼见胸胁胀满引痛、眩晕头痛、面红目赤等症。 转贴于：
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