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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_16658.htm (1) 风的概念：风为

春季的主气，但四季皆有风，故风邪引起的疾病虽以 春季为

多，但其他季节亦可发生，中医学认为风邪为外感病中的一

种极为重要的致病因素。风邪外袭多自皮毛肌腠而入，从而

产生外风病证。 (2) 风邪的性质与致病特点：风邪的表现是将

自然界“风”的现象，来比拟人体在发病时，所出现的一系

列病理反应和证候。自然界的风，是一种无形的、流动的气

流，来去较快，时有时无，且能使树木枝叶动摇，故中医学

认为风邪为病，具有以下性质和临床致病特点。 ① 风为阳邪

，其性开泄，易袭阳位。 ② 风性善行而数变。 ③ 风性主动

。 ④ 风为百病之长。 (3) 外感风邪的传变及常见病证：外感

风邪侵袭人体的途径及部位，大多在肌表、口鼻、肺系及肺
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