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本概念 六淫致病的一般特点 六气与六淫的基本概念 ：六气是

指风、寒、暑、湿、燥、火六种正常的自然界气候。在正常

情况下，六气是万物生长的条件，人类在长期的进化过程中

，对六气已具有了适应能力，故六气对人体是无害的。六淫

，即风、寒、暑、湿、燥、火六种外感病邪的统称。当气候

变化异常，六气发生太过或不及，或非其时而有其气(如春天

应温而反寒，秋天应凉而反热等)以及气候变化过于急骤 (如

暴冷、暴热等)，在人体的正气不足，抵抗力下降之时，六气

才能成为致病因素，侵犯人体而发生疾病。在这种情况下，

反常的六气便称为六淫。由于六淫是不正之气，所以又称其

为“六邪”，属于外感性的致病因素。 六淫致病的一般特点 

： ① 六淫为病多与季节气候和居处环境有关：一般来说，六

淫多为四时主气的淫胜，故容易形成季节性多发病。 所谓居

处环境，六淫致病与工作或居住环境密切相关。 ② 六淫之邪

既可单独使人致病，又可兼夹致病：所谓单独致病，是指一

种邪气单独侵袭人体，如寒邪袭表。所谓兼夹致病是指两种

以上邪气同时侵袭人体，如风寒感冒，湿热泄泻，风寒湿三

气杂至合而为痹等。 ③ 六淫致病，在疾病发展过程中，在一

定的条件下其证候的病理性质可以发生转化，如寒邪入里可

以从阳化热；暑湿日久可以化燥伤阴等。 ④ 六淫为病，其发

病途径多由外入，并多有由表及里的传变过程。转贴于：
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