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5_B8_88_E8_80_83_E8_c22_16664.htm 我国高等护理教育近十

年来有较大的发展。在普通医学院校中设立了护理本科和专

科两个层次的护理教育，培养护理高级专门人才，打破了过

去单一的中等护理教育状况。教育形式发展，也是多种多样

。有招收高中毕业生进行培养的，也有招收在职护理人员，

提高专业素质的；有脱产的护理干部专修科，也有不脱产的

夜大或函授业余教育。近年来又发展了自学考试，这是一种

新的教育形式。 1990年在各级领导和各方面的关心支持下，

护理专业列入省自学考试开考计划，1991年上半年已正式开

考，开考后，受到广大护理人员的热烈欢迎，报考人数之多

是其他不少专业所不及的，为了帮助考生进行自学，特草拟

此文，供广大考生参考。 一、系统学习护理专业知识，是提

高护理队伍素质的需要。 多年来，我国护理教育，基本上处

于中等护理教育水平，护理队伍也基本处于中级基础水平。

但是，医学科学迅速的发展，一方面向宏观发展，使学科不

断的综合，出现了很多新的学科、交叉学科、边缘学科等；

另一方面向微观发展，使学科不断的分化，分科越来越细。

这样对护理人员的素质要求也越来越高。护理人员不但要具

有预防、康复等方面的知识，不但要具有医疗方面知识，还

要具有专科知识。特别是医学模式的转变，对医护人员素质

要求更高，医学模式由原来的生物医学模式向生物、心理、

社会医学模式转变，这已成为一个客观的事实。对护理人员

的要求也相应提高，不但要熟悉医疗知识，还要懂得和掌握



心理学、社会学及人文学科方面知识，才能做好护理工作，

满足病人的基本需要。随着医学模式的转变，护理的功能和

任务也扩大了，护理除担任治疗护理外，还要对病人进行预

防、保健教育，帮助病人尽快恢复。由于护理人员的角色有

较大的变化，由原来的单纯被动地执行医嘱，转变到主动地

观察、教育、咨询，对病人实行身心整体护理。护理的职能

将从医院扩展到社会，迈进地段、基层及各种康复场所，甚

至家庭，开展广大的居民卫生保健和健康咨询。实现WH的

全球策略，到2000年人人得到保健，护理专业担负着艰巨的

任务。护理人员要适应这些变化，必须提高自身素质，提高

专业知识水平极为重要。因此各医疗单位要认识到提高护理

人员素质是护理事业发展的需要，是提高医疗护理质量的关

键，是我国社会主义现代化建设的需要，要积极地支持护理

人员参加自学考试。自学成才教育是一种理想的办学方式，

是一条人才培养的最佳途径。同时，参加自学考试的同志们

要把提高自身素质，提高护理质量和管理水平，促进医院现

代化建设，为护理事业做贡献为目的，在自学考试过程中，

要坚持不懈，刻苦攻读，不畏困难，奋勇前进，才能取得较

好的效果。即使在考试中有某些失败，也不要气馁，俗话说

，失败乃是成功之母，要激励自己，总结经验，争取成功。 

二、认真掌握考试大纲要求，才能掌握自学的主动权。 我院

是护理自学考试的主考学校。为适应护理人员自学考试需要

，我院承担了护理学基础、医学基础及专业课程考试大纲和

教材的编写工作。我们在组织编写考试大纲时提出了以下要

求：(1)明确考试大纲的性质。主要有两方面：一方面是作为

考试的依据。二方面是编写教材的依据。因此我们在考试大



纲中大体上明确了每一章的基本要求、考核范围、考核目标

和考核要求。这样便于考生掌握每一章的重点，进行自学

。(2)明确考试大纲的要求。统一按三级要求，即按照知识对

护理人员的作用分三方面：A、必须具备的知识，按掌握要

求。B、某些知识对护理人员是比较重要的，在护理工作中常

用的，按照熟悉要求。C、某些知识作为护理专科水平的人

员应知道，则按了解要求。掌握考试大纲的三级要求，考生

在自学的时候，按层次要求，对知识进行系统的学习，可以

全面领会，重点掌握。 三、认真掌握教材内容，才能把握考

试的主动权。 掌握考试大纲的要求，便于更好地掌握自学教

材内容，才能把握考试的主动权。首先，掌握教材的特点，

才能建立信心和决心把自学搞好。我院编写的教材有以下特

点： 1、层次性：教材内容要符合大专层次要求。不能要求

过高，也不能降低要求，尤其要注意克服以往要求偏高的现

象。 2、专业性：对于护理基础课和专业课，均要从培养护

理人员出发，具护理特色，有实用性。 3、自学性：教材要

适于护理人员自学，特别是对难点，要设法把难点讲懂、讲

透，由难变易。对疑点要设法讲清楚，达到通俗易懂，无师

自通。 掌握教材的特点，就明白教材是适合护理人员自学的

，不很困难的，没有老师辅导也能够自学懂的，要建立信心

和决心，坚持学下去，定能学好，并且“会学”。 在自学中

，学习方法也很重要，这里仅讲一点，护理专业教材，每门

课程的内容知识都是相互有关联的，有的则相互衔接。因此

，对护理课程的学习要系统的全面理解，重点掌握，不能投

机取巧，只想记住可能考的问题，而不进行系统的学习，那

样，想记住的问题也记不牢的。因此没有理解，只靠记是不



行的，只有理解了的知识，才能掌握它，才能融会贯通，应

用自如，才能把握考试的主动性。再从考试角度讲，考试的

覆盖面较大，不系统的学习，是不可能考得好的。在自学考

试的过程中，一要加强计划性、克服盲目性。特别是护理人

员工作任务繁重，家务事多，各方面负担重，更要注意计划

安排，讲究学习效果。要把整个教材内容按章节划分若干单

元，每次自学，力争弄懂1－2个问题。不要像看小说一样，

只注意速度，不注重效果。同时要注意循序渐进，逐步深入

，而不是想到哪里，学到哪里，随意进行。既要订好自学计

划，按计划进行自学，又要经常检查、落实，若个别地方不

适合，要注意调整，切莫无计划地盲目进行自学。真正实现

自学计划，并摸索出符合自己的自学规律，您一定会取得满

意的效果。 四、认真掌握课程特点，才能取得满意效果。 护

理大专自学考试共安排十五门课程。其课程结构：(1)公共基

础课：哲学、政治经济学。(2)基础课：生物学、生物化学、

免疫学基础、药理学、病理生理学、病理解剖学。(3)专业基

础课：医学心理学、医学伦理学、护理管理学、护理学基础

。(4)专业课：内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿

科护理学、中医护理学。我们对这些课程考试的安排原则上

按照课程之间相互关联，确定开考顺序。尤其基础课，是相

互衔接较为紧密，前面课程是后面课程的基础，往往前面课

程没有学习，后面的课程学习是较困难的。因此，在选考课

程时最好按开考课程顺序进行。凡开考课程，每年均复考一

次，这样即使某一门课考的不理想，也没有关系，可以坚持

下去，以后再考。 在自学中要掌握每门课程的特点，这样学

习就会逐渐地产生浓厚的兴趣。如生理学是研究生命活动规



律的科学。它主要研究正常人体及器官、组织等组成部分的

各种现象的活动规律和生理功能以及产生原理和调节过程。

掌握该门学科的主要特点，在自学过程中，不断深入地研究

，就会逐步产生学习兴趣。基础课，每门课程都有其主要特

点，我们在考试计划中关于主要课程说明已作详细介绍，这

里不一一讲述了。专业课主要特点与临床护理结合更加紧密

，在学习过程中，使自己的护理实践工作，有理论指导，有

启发性，自己在工作中可克服盲目性，提高自觉性，同时对

学习也越来越感到有兴趣，从而逐步产生学习的自觉性。 以

上是我们对护理人员如何进行自学，讲了一些看法，不一定

很妥当，仅供参考，如果能对大家有一点帮助，将使我们感

到莫大的欣慰。转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题
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